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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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محميد المحميد

الكويتية  الانتخابات  في  شاهدناها  جميلة  ديمقراطية  صور 
والإشراف  الرسمي،  والتنظيم  الشعبي،  الإقبال  2024«، حيث  »أمة 
ــور الـــنـــســـائـــي، والـــربـــط  الـــقـــضـــائـــي، والــتــمــيــز الإعــــامــــي، والـــحـــضـ

الإلكتروني الإعامي في التلفزيون الكويتي عند إعان النتائج.
فـــي لــقــائــنــا مـــع عــمــيــد الــصــحــافــة الــكــويــتــيــة الأســـتـــاذ أحــمــد 
المشهد  إلى قراءة فريدة وتحليل مهني حول  الجار الله استمعنا 
الانتخابي والحراك الديمقراطي والمستقبل الكويتي، والتحديات 
أولا..  الاقتصاد  هو  العنوان  وكان  الكويتي..  البيت  في  والأولويات 

ركيزة التنمية المنشودة.
أحمد  السيد  فيه  سيكون  الــقــادم  الكويتي  النيابي  المجلس 
الجار  أحمد  الصحفي  العميد  لنا  أكــده  ما  هــذا  رئيسا،  السعدون 
ومعالجة  التشريعية،  الخارطة  استكمال  فــي  رغبة  وهــنــاك  الله.. 
الملفات الحيوية، من أبرزها الملف المعيشي والإسكاني، وكذلك 
تطوير منظومة الإصاح والتطوير في المجال الخدماتي والإداري.
في زيارتنا لمقرات عدد من النواب الفائزين وجدنا الإصرار على 
الديمقراطية،  والممارسات  بالدستور  والاعــتــزاز  والإنــجــاز،  العمل 

وتأكيد مصلحة المواطن وتلبية احتياجاته وتطلعاته.
التنظيم والإعداد الإعامي في قطاع الإعام المحلي، وقطاع 
الإعام الخارجي، يستحق الدرجة الكاملة في التقييم، سواء من 
استضافة  على  والحرص  المتميز،  الإعامي  المركز  إنشاء  خال 
كل  مــع  المتقن  التعامل  وفــي  الإعــامــيــة،  الــوفــود  فــي  الصحفيين 
بكل شفافية  الــتــســاؤلات  كــافــة  عــن  والإجــابــة  الإعــامــيــة،  الطلبات 
القنوات  مــن  عــدد  فــي  باستضافتي  وقــد تشرفت  مــســؤولــة،  وحــريــة 
والصحف والمنصات الإلكترونية الكويتية، وللأمانة كان الاحتفاء 
كــانــوا  حــيــث  عــنــدي،  اعــتــزاز  مــحــل  الإعــامــي  البحريني  بالعنصر 
والتقدير  الخصوصية  ووجــدت  »البحريني«،  بالصحفي  ينادونني 
المتميزة  العاقات  حجم  يؤكد  ما  البحريني،  بــالإعــام  ــادة  والإشـ

بين البحرين والكويت.
الــعــنــصــر الــشــبــابــي الــكــويــتــي مـــن الــجــنــســيــن، فـــي الــتــنــظــيــم 
لانتخابات الكويتية، كان فرس الرهان الناجح والرابح.. والبرنامج 
الذي أعده قطاع الإعام الخارجي برئاسة )الأستاذ فارس العنزي( 
كما  والتنظيم،  الإعــداد  بدقة  أبهرنا  المحترف«  العمل  »فريق  مع 
الإعامية،  للتغطيات  الالكترونية  التقييم  استمارة  تسليمنا  تم 
المستدام،  الإعــامــي  التطوير  على  والــحــرص  الاهــتــمــام  ووجـــدت 
وخــاصــة أنـــه حــمــل شــعــار »مــســار يــتــجــدد«.. وتــلــك رســالــة لــإعــام 
البحريني لاستفادة من التجربة الكويتية في التغطية الانتخابية.
سألني  مباشر  لقاء  فــي  الكويت  تلفزيون  استضافني  حينما 
مــن خــريــجــي جامعات  بالمناسبة  وهـــو  الــشــاب،  الــكــويــتــي  الــمــذيــع 
الــبــحــريــن، عــن أثـــر الإعــــام الالــكــتــرونــي فــي الــحــراك الانــتــخــابــي، 
العمل  إن الإعــام الالكتروني أصبح لاعبا مؤثرا في  أجبت قائا: 
الانتخابي، وإن الأمر يستوجب تدشين »ميثاق السنع الالكتروني« 
نظرا إلى وجود بعض منصات تقوم بممارسات بعيدة عن الأخاق 

الخليجية الأصيلة.
وقد أتاح لنا قطاع الإعام الخارجي فرصة حضور صاة القيام 
في أكبر الجوامع الكويتية »الجامع الكبير، وجامع بال بن رباح«، 
الفاضات  والنساء  والشباب  الرجال  من  الكبير  الحضور  ووجــدت 
في الكويت، وهو خاف ما تحاول أن تنشره وتبثه بعض مسلسات 
تلفزيونية عن المجتمع الكويتي الكريم.. بجانب حسن التنظيم 
والتعاون بين كافة الجهات المختصة للوجود في الساحات وداخل 
الأحمر  والهال  والمرور،  والأمــن  المتطوع،  الشباب  عبر  الجوامع 
الكويتي، وحتى سيارات الجولف لنقل المصلين.. وكم أتمنى لو أن 

جوامع البحرين تستفيد من التجربة الكويتية الناجحة.
ختاما.. الكويت بلد تجاوز كل التحديات، ولم تستطع أي جهة 
قيادتها  حكمة  بفضل  فيها،  والــتــاريــخ  الجغرافيا  تغيير  خارجية 
وترابط شعبها.. ونتمنى للكويت الحبيبة كل التوفيق والازدهار، في 
الصباح..  الجابر  الأحمد  الشيخ مشعل  السمو  قيادة صاحب  ظل 
بـــوزارة الإعــام  الخارجي  الإعـــام  الــســمــاء.. لقطاع  وشــكــرا بحجم 

والثقافة الكويتية. 

malmahmeed7@gmail.com

من الكويت.. 

م�شاهدات الانتخابات

eslammahfoouz@hotmail.com

تقديم: إسـلام مـحفوظ

اســـــتـــــقـــــبـــــلـــــت الـــــمـــــؤســـــســـــة 
الــوطــنــيــة لــحــقــوق الإنـــســـان، يــوم 
ــيـــس، بـــمـــقـــرهـــا بــضــاحــيــة  ــمـ الـــخـ
ذوي  مـــــن  مـــجـــمـــوعـــة  الــــســــيــــف، 
ــاح والــتــأهــيــل  نـــزلاء مــركــز الإصــ
بعدد  تقدموا  والــذيــن  )جــو(،  في 
ــات، مــنــهــا الــخــاصــة  ــبـ ــلـ ــن الـــطـ مــ
المركز،  في  المتبعة  بالإجراءات 
بتطوير  صــلــة  ذات  ومـــاحـــظـــات 
الــــرعــــايــــة الــصــحــيــة بــشــكــل عـــام 
وخـــــاصـــــة لأصـــــحـــــاب الامــــــــراض 
ــار الـــســـن، وكــذلــك  ــبـ الــمــزمــنــة وكـ
بذويهم،  اتصالهم  تسهيل عملية 
ــي إمـــكـــانـــيـــة الــتــوســع  ــر فــ ــظـ ــنـ والـ
فــــي تــطــبــيــق قــــانــــون الـــعـــقـــوبـــات 
والتدابير البديلة وتنفيذ برنامج 
عدد  لــزيــادة  المفتوحة  السجون 
الــمــســتــفــيــديــن مــنــه بــشــكــل أكــبــر، 
الــمــحــكــوم عليهم  عــلــى  وخـــاصـــة 
الإنسانية  الــحــالات  أصحاب  من 
تتوافر  المزمنة ممن  والأمــراض 

فيهم الشروط.
أن  الوطنية  المؤسسة  وتـــود 
على  الــتــام  حرصها  -أولا-  تــؤكــد 
ــقـــوق الـــجـــمـــيـــع، وعــلــى  حـــفـــظ حـ
ــز  ــراكــ الأخـــــــــص الـــــــنـــــــزلاء فــــــي مــ
الإصـــــــــاح والــــتــــأهــــيــــل، ومــــراكــــز 

يكفل  بما  الاحــتــيــاطــي،  الحبس 
-ثانيا-  بحقوقهم،  التمتع  لهم 
أنــهــا تــأخــذ جــمــيــع الــمــاحــظــات 
ــالـــي الـــنـــزلاء  الـــتـــي تـــقـــدم بــهــا أهـ
على محمل الجد، وستعمل على 
المعنية  الــجــهــات  الـــى  تقديمها 
ذات الصلة، وستستمر في متابعة 

ما يتم بشأنها.
الوطنية  المؤسسة  تــود  كما 

أن توضّح أنها جهة معنية بحقوق 
لدورها  وفقاً  المختلفة،  الإنسان 
الرقابي في هذا الشأن، وانطاقا 
على  وتعمل  إنشائها،  قــانــون  مــن 
ــالات انـــتـــهـــاك حــال  ــ ــة حـ ــد أيــ رصــ
ــا تــتــعــلــق بـــوضـــع حــقــوق  ــهـ ــوعـ وقـ
الـــشـــأن  ذوي  وتــبــصــيــر  الإنــــســــان 
اتباعها  يجب  الــتــي  بـــالإجـــراءات 
وفق المعايير الدولية والقوانين 

المحلية.
ــيـــاق ذاتـــــــه، وفــيــمــا  ــي الـــسـ ــ وفـ
ــزلاء  ــ ــنـ ــ الـ ذوي  بـــطـــلـــب  ــلـــق  ــعـ ــتـ يـ
مشروع  مــن  والاســتــفــادة  للتوسع 
ــج  ــامـ ــرنـ ــة وبـ ــلـ ــديـ ــبـ الــــعــــقــــوبــــات الـ
ــة، تـــــــودّ  ــ ــوحـ ــ ــتـ ــ ــفـ ــ ــمـ ــ الـــــســـــجـــــون الـ
أنها  تُبيّن  أن  الوطنية  المؤسسة 
ذوي  ــن  مــ دوري  بــشــكــل  تــســتــلــم 
النزلاء طلبات متعلقة باستبدال 

عـــــقـــــوبـــــات الـــــــنـــــــزلاء بـــعـــقـــوبـــات 
ــع جــمــيــع  ــ ــرفـ ــ ــوم بـ ــ ــقــ ــ بــــديــــلــــة، وتــ
المعنية  الــجــهــات  ــى  الـ الأســـمـــاء 
تــقــوم  حـــيـــث  الاخــــتــــصــــاص،  ذات 
الأحــكــام  لتنفيذ  الــعــامــة  الادارة 
ــة بـــــــــوزارة  ــلــ ــديــ ــبــ ــات الــ ــ ــوبـ ــ ــقـ ــ ــعـ ــ والـ
النيابة  مــع  بالتنسيق  الداخلية 
العامة بالنظر في تلك الطلبات 
للتوجيهات  تنفيذا  الــازم  وعمل 
في  بــالــتــوســع  الــســامــيــة  الملكية 
العقوبات  قــانــون  أحــكــام  تطبيق 
البديلة مراعاة لظروف المحكوم 
والإنــســانــيــة  الاجــتــمــاعــيــة  عليهم 
بعد استيفاء دراسة تلك الحالات 
القانونية  الاشــتــراطــات  وتطبيق 
الـــتـــي تــجــيــز اســـتـــبـــدال الــعــقــوبــة 

السالبة للحرية بعقوبة بديلة.
من جانب آخر، واصل أعضاء 
ــة  ــمـــؤســـسـ ــي الـ ــوضــ ــفــ مـــجـــلـــس مــ
ــارات الــمــيــدانــيــة  ــ ــزيـ ــ الــوطــنــيــة الـ
لــمــركــز الإصــــــاح والــتــأهــيــل في 
ــتـــقـــاء مـــع مــســؤولــي  )جـــــو(، والالـ
الــنــزلاء،  عــن  وممثلين  الــمــركــز، 
والتأكد  أوضاعهم  على  للوقوف 
مـــن ضــمــان حــقــوق الــجــمــيــع في 
الــمــجــالات الــصــحــيــة والــثــقــافــيــة 

والدينية.

»الوطنية لحقوق الإن�ص�ن« تلتقي مجموعة من ذوي نزلء »الإ�صلاح والت�أهيل«
صرحت القائم بأعمال رئيس نيابة الوزارات 
والــجــهــات الــعــامــة بـــأن الــنــيــابــة الــعــامــة قــد تلقت 
باغاً من قيادة خفر السواحل مفاده ضبط أربعة 
سفينة  متن  على  آســيــويــة  جنسية  مــن  متهمين 
)بـــانـــوش( حـــال مــمــارســتــهــم الــصــيــد بــاســتــعــمــال 
شــبــاك الـــجـــرف الــعــائــمــة )الــهــيــالــي( الــمــحــظــور 
بحوزتهم  وضبط  واستخدامها،  حيازتها  قانوناً 
245 كيلو من الأسماك حصيلة الصيد باستخدام 
تلك الأدوات بالمخالفة لأحكام القانون، وبأنه تم 

بيع الكمية المضبوطة بالمزاد العلني.
ــد بــاشــرت الــنــيــابــة الــتــحــقــيــق بــاســتــجــواب  وقـ
ــرت  الــمــتــهــمــيــن ومــواجــهــتــهــم بــالــمــضــبــوطــات وأمـ
الجنائية  المحاكمة  إلــى  محبوسين  بإحالتهم 
الــتــحــفــظ عــلــى السفينة  الــعــاجــلــة مــع اســتــمــرار 
)البانوش( والشباك المضبوطة وإيداع ثمن بيع 

لنظرها  تحدد  التي  القضية  ذمــة  على  المصيد 
جلسة 2024/4/8.

فــيــمــا أكـــــدت الـــقـــائـــم بـــأعـــمـــال رئـــيـــس نــيــابــة 
لن  العامة  النيابة  أن  العامة  والجهات  الـــوزارات 
تــتــوانــى عــن تطبيق أحــكــام الــقــانــون بــكــل حــزم، 
وســتــتــخــذ الإجــــــــراءات الــمــتــاحــة فــيــه لــمــصــادرة 
ذلك  فــي  بما  ارتكابها  فــي  المستخدمة  الأدوات 
الالتزام  ضــرورة  إلى  دعت  كما  والسفن،  القوارب 
الــثــروة  الــمــقــررة لحماية  الــقــانــونــيــة  بــالــضــوابــط 
ــا  الــبــحــريــة الـــتـــي تــعــد عــنــصــرًا ومـــقـــومًـــا أســاســيً
لاقتصاد الوطني، التي حرصت مملكة البحرين 
على شمولها بالحماية من أوجه عديدة وبوسائل 
يضر  نحو  على  استغالها  منع  بغرض  مختلفة 
بــالــمــصــلــحــة الـــعـــامـــة، وذلــــك حــفــاظًــا عــلــى هــذه 

الثروة.

»الب�نو��ش« ال�ص�فينة  وحج�ز  اآ�ص�يويين  متهمي�ن  اأربع�ة  حب��ش 
لمم�ر�صتهم ال�صيد ب��صتخدام �صب�ك الجرف المحظورة »الهي�لي«

خفر ال�صواحل توا�صل الت�صدي للمخ�لف�ت البحرية
فـــي إطـــــار جـــهـــودهـــا لــلــتــصــدّي لــلــمــخــالــفــات 
البحرين،  لمملكة  الإقليمية  المياه  في  البحرية 
بالقرارات  والصيادين  البحارة  التزام  من  والتأكد 
السواحل  خفر  قــيــادة  تــواصــل  للصيد،  المنظمة 
حماتها البحرية والبرية التفتيشية بالتعاون مع 
شؤون الجنسية والجوازات والإقامة وهيئة تنظيم 

سوق العمل.

مخالفة  عدم  من  التأكد  الحمات  وتضمنت 
الأنظمة والقوانين البحرية، وصاحية تراخيص 
إجــراءات  سامة  من  والتحقق  الصغيرة،  السفن 
توافر  إلــى  بالإضافة  السفن،  هــذه  على  العاملين 
ومــدى صاحيتها، حيث  البحرية  السامة  أدوات 
أسفرت الحمات عن ضبط عدد من المخالفات، 

فيما تم اتخاذ الإجراءات القانونية حيال ذلك.

بمنا�صبة يوم ال�صحة العالمي.. ممثلة منظمة ال�صحة العالمية لـ»اأخبار الخليج«:

المدن ال�صحية ف���ي البحرين تُعد مث�ل تف�علي� على اإعم����ل الحق في ال�صحة
كتبت ياسمين العقيدات: 

أكدت الدكتورة تسنيم عطاطرة ممثلة 
منظمة الصحة العالمية في البحرين، أن 
الاحتفال بيوم الصحة العالمي هو فرصة 
الــتــي حققتها  لــلــوقــوف عــنــد الإنــــجــــازات 
صحية  خدمات  بتقديم  البحرين  مملكة 
نــوعــيــة تــحــقــق ركـــائـــز الــحــق فـــي الــصــحــة 
ــي الــصــحــة  ــان الـــحـــق فــ ــمــ لــلــجــمــيــع، وضــ
بــتــفــعــيــل نــهــج اســتــراتــيــجــي والـــــذي جعل 
الخدمات متوافرة ومتاحة ومقبولة وذات 
جودة عالية، بالإضافة إلى سن التشريعات 
لإعــــمــــال الـــحـــق فــــي الـــصـــحـــة فــــي جــمــيــع 
الصحة  فــي  الــحــق  وتحقيق  الــقــطــاعــات، 

العدالة  تحقيق  مــع  جنب  إلــى  جنبا  كــان 
ورفاهية  مستدامة  تنمية  نحو  والمساواة 

المجتمع.
ــار الــخــلــيــج«  ــبــ ـــ »أخــ وقـــــال عـــطـــاطـــرة لـ
البحرين  مملكة  فــي  الصحية  الــمــدن  إن 
في  الحق  إعمال  على  تفاعليًا  مثالًا  تُعد 
ــن خــــال الــعــمــل مع  ــة مـ ــاصـ الــصــحــة وخـ
أفراد المجتمع بشكل متواصل وإشراكهم 
مع  بالشراكة  متكاملة  صحية  بيئة  نحو 
العاقة،  ذات  الحيوية  القطاعات  جميع 
وعلى سبيل المثال لا الحصر فإن نموذج 
ــات الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة الأولــــيــــة هو  خـــدمـ
مثال آخر من خال توفير وتقديم حزمة 
طبية  طــواقــم  يــد  على  متكاملة  خــدمــات 

مــتــخــصــصــة يــعــمــلــون فـــي مـــراكـــز مــجــهــزة 
فمن  الحديثة،  الطبية  التقنيات  بأحدث 
ــي لــمــراكــز  ــذاتـ خــــال مـــشـــروع الــتــســيــيــر الـ
ــة بـــدعـــم مــن  ــ ــيـ ــ ــة الـــصـــحـــيـــة الأولـ ــايــ الــــرعــ
خدمات  قدمت  للصحة  الأعلى  المجلس 
نوعية ومنها خدمة »اختر طبيبك« والذي 
طبيب  اختيار  حق  الرعاية  لمتلقي  يوفر 
»صحتي«  تطبيق  إلــى  بالإضافة  العائلة، 
ــة الـــمـــعـــلـــومـــات  ــئـ ــيـ ــدم مـــــن قــــبــــل هـ ــقــ ــمــ الــ
وزارة  مع  بالتعاون  الإلكترونية  والحكومة 
ــلــــى لــلــصــحــة،  الـــصـــحـــة، والـــمـــجـــلـــس الأعــ
ــة لـــتـــنـــظـــيـــم الـــمـــهـــن  ــيــ ــنــ ــوطــ ــة الــ ــئــ ــيــ ــهــ والــ
والــــخــــدمــــات الـــصـــحـــيـــة، والــمــســتــشــفــيــات 
ــايـــة الــصــحــيــة  ــز الـــرعـ ــراكــ الــحــكــومــيــة، ومــ

والمقيمين  لــلــمــواطــنــيــن  يــتــيــح  الأولـــيـــة، 
مــجــمــوعــة مــــن الـــخـــدمـــات الإلــكــتــرونــيــة 

المعنية بالصحة.
وأشارت إلى أن الصحة هو حق أساسي 
من حقوق الإنسان للجميع وفي كل مكان 
ــوم الــصــحــة الــعــالــمــي هــذا  ــإن مــوضــوع يـ فـ
واختير موضوع  »صحتي حقي«  هو  العام 
ــام لـــلـــدفـــاع حـــق كـــل شــخــص في  ــعـ ــذا الـ هــ
أي مــكــان فـــي الــحــصــول عــلــى الــخــدمــات 
الــصــحــيــة والــتــعــلــيــم والــمــعــلــومــات، فضا 
النقي  والهواء  المأمونة  الشرب  مياه  عن 
والعمل  الجيد  والسكن  الجيدة  والتغذية 
ــق والـــــظـــــروف الــبــيــئــيــة الــمــائــمــة،  ــائــ الــ

} د. تسنيم عطاطرة.والتحرر من التمييز.

بــمــنــاســبــة يــــوم الــصــحــة الــعــالــمــي 
الذي يحتفل به العالم في السابع من 
ــام، والــــذي جـــاء هــذا  شــهــر أبــريــل كــل عـ
الــعــام بعنوان »صــحــتــي.. حــقــي«، أكــدت 
أن  النواب  في مجلس  الخدمات  لجنة 
لافتاً،  تقدماً  أحــرزت  البحرين  مملكة 
ومــكــانــة مــتــقــدمــة فــي الــمــجــال الطبي 
والــصــحــي، وذلــــك بــفــضــل الــتــوجــيــهــات 
ــدن حــضــرة  ــ الــمــلــكــيــة الـــســـامـــيـــة مــــن لـ
ــلـــك حـــمـــد بــن  ــمـ صــــاحــــب الـــجـــالـــة الـ
عيسى آل خليفة ملك الباد المعظم.

الــنــواب بالجهود  وأشــــادت خــدمــات 
ــلــــة والــــجــــاهــــزيــــة الـــعـــالـــيـــة  ــتــــواصــ الــــمــ
فـــــي الــــتــــصــــدي لـــمـــخـــتـــلـــف الــــظــــروف 
صاحب  برئاسة  للحكومة  والتحديات 
السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد 
مجلس  رئــيــس  الــعــهــد  ولـــي  خليفة  آل 
الــــوزراء، والعمل على كــل مــا مــن شأنه 
ــة وســــامــــة الـــمـــواطـــنـــيـــن  رعــــايــــة صـــحـ

والمقيمين في مملكة البحرين.
مملكة  أن  إلــــى  الــلــجــنــة  وأشـــــــارت 
الـــبـــحـــريـــن تــعــمــل عـــلـــى تـــوفـــيـــر أفــضــل 
ــبـــيـــة، وتـــســـعـــى بــشــكــل  ــات الـــطـ الــــخــــدمــ
المرتبطة  الأهــــداف  لتحقيق  مستمر 
بـــتـــعـــزيـــز جـــــــودة الــــخــــدمــــات، وتـــطـــويـــر 
وتوفير  والتقنية،  البشرية  الإمكانيات 
بصورة  والأدويـــة  الطبية  المستلزمات 
مكانتها  للمملكة  يحفظ  بما  دائــمــة، 

الرائدة في هذا المجال.
أن مجلس  عـــن  الــلــجــنــة  وأعـــربـــت   
الجهود  تكريس  على  يــحــرص  الــنــواب 
لتطوير  الــتــشــريــعــي  الــعــمــل  ومــواصــلــة 
الــنــظــم الــقــانــونــيــة الــتــي تــعــزز الــرعــايــة 
وبما  الــبــحــريــن،  مملكة  فــي  الــصــحــيــة 
المستدامة  التنمية  أهداف  يتواءم مع 
الصحية  التغطية  توفير  على  القائمة 
التنمية  لــمــســيــرة  ومـــواكـــبـــةً  الــشــامــلــة، 

الوطنية الشاملة.

الخدمات  لجنة  أكــدت  جانبها  من 
بــمــجــلــس الــــشــــورى بـــرئـــاســـة الـــدكـــتـــورة 
ابتسام محمد صالح الدلال أن مملكة 
أفضل  تقديم  على  حريصة  البحرين 
الخدمات الطبية والصحية للمواطنين 
والمقيمين، وتعزيز المسؤولية الفردية 
فـــي الـــحـــفـــاظ عــلــى الــصــحــة الــعــامــة، 
للحمات  الــمــســتــمــر  الـــدعـــم  وتــقــديــم 
التثقيفية التي تهدف إلى زيادة الوعي 
يعكس  والـــذي  المجتمع،  فــي  الصحي 
توجهات حضرة صاحب الجالة الملك 
حمد بن عيسى آل خليفة ملك الباد 
الصحي  الجانب  تطوير  في  المعظم، 
وضمان حق الجميع في الحصول على 
الــطــبــيــة، مـــن خـــال توفير  الــخــدمــات 
جــودة  ذات  متكاملة  صحية  منظومة 

عالية.
ــالـــدور  ــات بـ ــدمـ أشــــــادت لــجــنــة الـــخـ
الذي تقوم به الحكومة بقيادة صاحب 
السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد 
مجلس  رئــيــس  الــعــهــد  ولـــي  خليفة  آل 
ــادرات ووضــــع  ــبــ ــمــ الــــــــــوزراء، بــــإطــــاق الــ
المجال  تــقــدم  تضمن  الــتــي  الــخــطــط 
وتوفير  البحرين،  مملكة  فــي  الصحي 

لــلــجــمــيــع بشكل  الــصــحــيــة  الـــخـــدمـــات 
الطبية  الكوادر  وتحفيز  وإعــداد  عــادل، 
التي تعتبر المحور الأساسي في تطوير 

الجانب الصحي في المملكة.
ــنــــة الــــخــــدمــــات  كــــمــــا ثــــمّــــنــــت لــــجــ
الــصــحــة  وزارة  بـــه  تـــقـــوم  الـــــذي  الــــــدور 
وضع  فــي  للصحة،  الأعــلــى  والمجلس 
الاســـتـــراتـــيـــجـــيـــات الـــــازمـــــة لــتــطــويــر 
ــي، بـــاتـــبـــاع  ــبــ ــطــ الــــقــــطــــاع الـــصـــحـــي والــ
لتحقيق  المعتمدة  الدولية  المعايير 
صعيد  على  وخصوصاً  التطوير،  ذلــك 
ــتـــدامـــة  ــاءة الـــخـــدمـــات واسـ ــفــ تـــعـــزيـــز كــ
الـــــــمـــــــوارد الـــصـــحـــيـــة والـــتـــنـــســـيـــق مــع 
بقطاع  المعنية  الــدولــيــة  الــمــؤســســات 
الـــصـــحـــة، بــمــا يـــعـــزز مــكــانــة الــبــحــريــن 
توافر  ويضمن  المجال،  هذا  في  دوليًا 
ــة فــي  ــ ــدامـ ــ ــتـ ــ ــة والاسـ ــدالــ ــعــ عـــنـــصـــري الــ

القطاع الصحي بمملكة البحرين.
وأكـــــــدت لــجــنــة الـــخـــدمـــات حـــرص 
السلطة التشريعية على سن القوانين 
والــتــشــريــعــات الــتــي تــثــري الــمــنــظــومــة 
تحقيق  في  دورهــا  من  وتعزز  الصحية 
وخصوصًا  المستدامة  التنمية  أهداف 
ــالـــث الــمــتــعــلــق بــالــصــحــة  ــثـ ــهــــدف الـ الــ

الجيدة والرفاه.
الدكتورة جميلة  أكدت  جانبها  من 
مــحــمــد رضـــا الــســلــمــان، عــضــو مجلس 
ظل  فــي  البحرين  مملكة  أن  الــشــورى، 
الـــقـــيـــادة الــحــكــيــمــة لـــحـــضـــرة صــاحــب 
الــجــالــة الــمــلــك حــمــد بـــن عــيــســى آل 
وبمؤازرة  المعظم،  الباد  ملك  خليفة 
ودعـــم صــاحــب الــســمــو الــمــلــكــي الأمــيــر 
ولــــي  آل خـــلـــيـــفـــة  بـــــن حــــمــــد  ــلــــمــــان  ســ
الـــوزراء، حريصة  رئيس مجلس  العهد 
الــتــطــويــر المستمر  الــحــرص عــلــى  كــل 
الصحية،  الــخــدمــات  بــجــودة  لــارتــقــاء 
العمل على  من خال تعزيز ومواصلة 
تنمية قدرات منتسبي القطاع الصحي 
ــا يــنــســجــم مــــع أهــــــــداف الــمــســيــرة  ــمـ بـ
ــتــــي تــشــهــدهــا  ــلـــة الــ الـــتـــنـــمـــويـــة الـــشـــامـ

المملكة.
أشـــــارت الــســلــمــان إلـــى أن احــتــفــاء 
ــب دول  ــانــ إلــــــى جــ الـــبـــحـــريـــن  مـــمـــلـــكـــة 
يؤكد  العالمية  المناسبة  بهذه  العالم 
الــتــزامــهــا بــتــوفــيــر كــافــة عــنــاصــر الحق 
الرعاية  عناصر  وتــأمــيــن  الــصــحــة،  فــي 
إلــيــهــا، مع  الــوصــول  الصحية وســهــولــة 
أعلى  وتطبيق  الــجــودة  تحقيق  ضمان 

الــخــدمــات  مــقــدمــي  قــبــل  مــن  المعايير 
الصحية بالمملكة.

بالدعم  السلمان  الدكتورة  هت  ونوَّ
به  يحظى  الـــذي  والــامــحــدود  الكبير 
القطاع الصحي من القيادة الحكيمة، 
ــم الـــــذي تــحــظــى به  ــدائــ والــتــحــفــيــز الــ
ــر لــجــهــود  ــقـــديـ ــتـ الـــــكـــــوادر الــطــبــيــة والـ
الــعــامــلــيــن فـــي الــقــطــاع الــصــحــي، وكــل 
الــكــوادر  ذلـــك مــن شــأنــه تشجيع كــافــة 
من  لديهم  مــا  أفــضــل  لتقديم  الطبية 
خـــبـــرات مــتــنــوعــة وجـــهـــود وإمــكــانــيــات؛ 
لتحقيق الرفاهية الصحية للمواطنين 

والمقيمين في مملكة البحرين.
ــورة الــســلــمــان عن  ــتـ ــدكـ وأعــــربــــت الـ
بالغ شكرها وتقديرها وامتنانها لكافة 
العاملين والمنتسبين للقطاع الصحي 
ــم الــمــحــوري  ــ فـــي الــمــمــلــكــة، عــلــى دورهـ
ــي مــواصــلــة  وجــــهــــودهــــم الــمــخــلــصــة فــ
العمل على تحقيق التطور المنشود في 
يلبي  بما  الصحية،  الخدمات  مستوى 
ويحقق  الجميع  وتطلعات  طــمــوحــات 
رؤية المملكة 2030 في الارتقاء بجودة 
الــمــقــدمــة للجميع  الــخــدمــات  وكــفــاءة 

بتفانٍ وإخاص.

 فعاليات نيابية و�صورية:

ال����ب����ح����ري����ن ت�����وف�����ر اأف�����������ص�����ل ال�����خ�����دم������ت ال����ط����ب����ي����ة وت�����وؤم�����ن
اإل���ي���ه���� ال�����و������ص�����ول  ال�������ص���ح���ي���ة و�����ص����ه����ول����ة  ال�����رع������ي�����ة   ع���ن��������ص���ر 

} د. جميلة السلمان.} محمد الحسيني.} د.ابتسام الدلال.

www.akhbar-alkhaleej.com

العدد )16816( - السنة التاسعة والأربعون - الأحد 28 رمضان 1445هـ - 7 أبريل 2024م 8

محميد المحميد

الكويتية  الانتخابات  في  شاهدناها  جميلة  ديمقراطية  صور 
والإشراف  الرسمي،  والتنظيم  الشعبي،  الإقبال  2024«، حيث  »أمة 
ــور الـــنـــســـائـــي، والـــربـــط  الـــقـــضـــائـــي، والــتــمــيــز الإعــــامــــي، والـــحـــضـ

الإلكتروني الإعامي في التلفزيون الكويتي عند إعان النتائج.
فـــي لــقــائــنــا مـــع عــمــيــد الــصــحــافــة الــكــويــتــيــة الأســـتـــاذ أحــمــد 
المشهد  إلى قراءة فريدة وتحليل مهني حول  الجار الله استمعنا 
الانتخابي والحراك الديمقراطي والمستقبل الكويتي، والتحديات 
أولا..  الاقتصاد  هو  العنوان  وكان  الكويتي..  البيت  في  والأولويات 

ركيزة التنمية المنشودة.
أحمد  السيد  فيه  سيكون  الــقــادم  الكويتي  النيابي  المجلس 
الجار  أحمد  الصحفي  العميد  لنا  أكــده  ما  هــذا  رئيسا،  السعدون 
ومعالجة  التشريعية،  الخارطة  استكمال  فــي  رغبة  وهــنــاك  الله.. 
الملفات الحيوية، من أبرزها الملف المعيشي والإسكاني، وكذلك 
تطوير منظومة الإصاح والتطوير في المجال الخدماتي والإداري.
في زيارتنا لمقرات عدد من النواب الفائزين وجدنا الإصرار على 
الديمقراطية،  والممارسات  بالدستور  والاعــتــزاز  والإنــجــاز،  العمل 

وتأكيد مصلحة المواطن وتلبية احتياجاته وتطلعاته.
التنظيم والإعداد الإعامي في قطاع الإعام المحلي، وقطاع 
الإعام الخارجي، يستحق الدرجة الكاملة في التقييم، سواء من 
استضافة  على  والحرص  المتميز،  الإعامي  المركز  إنشاء  خال 
كل  مــع  المتقن  التعامل  وفــي  الإعــامــيــة،  الــوفــود  فــي  الصحفيين 
بكل شفافية  الــتــســاؤلات  كــافــة  عــن  والإجــابــة  الإعــامــيــة،  الطلبات 
القنوات  مــن  عــدد  فــي  باستضافتي  وقــد تشرفت  مــســؤولــة،  وحــريــة 
والصحف والمنصات الإلكترونية الكويتية، وللأمانة كان الاحتفاء 
كــانــوا  حــيــث  عــنــدي،  اعــتــزاز  مــحــل  الإعــامــي  البحريني  بالعنصر 
والتقدير  الخصوصية  ووجــدت  »البحريني«،  بالصحفي  ينادونني 
المتميزة  العاقات  حجم  يؤكد  ما  البحريني،  بــالإعــام  ــادة  والإشـ

بين البحرين والكويت.
الــعــنــصــر الــشــبــابــي الــكــويــتــي مـــن الــجــنــســيــن، فـــي الــتــنــظــيــم 
لانتخابات الكويتية، كان فرس الرهان الناجح والرابح.. والبرنامج 
الذي أعده قطاع الإعام الخارجي برئاسة )الأستاذ فارس العنزي( 
كما  والتنظيم،  الإعــداد  بدقة  أبهرنا  المحترف«  العمل  »فريق  مع 
الإعامية،  للتغطيات  الالكترونية  التقييم  استمارة  تسليمنا  تم 
المستدام،  الإعــامــي  التطوير  على  والــحــرص  الاهــتــمــام  ووجـــدت 
وخــاصــة أنـــه حــمــل شــعــار »مــســار يــتــجــدد«.. وتــلــك رســالــة لــإعــام 
البحريني لاستفادة من التجربة الكويتية في التغطية الانتخابية.
سألني  مباشر  لقاء  فــي  الكويت  تلفزيون  استضافني  حينما 
مــن خــريــجــي جامعات  بالمناسبة  وهـــو  الــشــاب،  الــكــويــتــي  الــمــذيــع 
الــبــحــريــن، عــن أثـــر الإعــــام الالــكــتــرونــي فــي الــحــراك الانــتــخــابــي، 
العمل  إن الإعــام الالكتروني أصبح لاعبا مؤثرا في  أجبت قائا: 
الانتخابي، وإن الأمر يستوجب تدشين »ميثاق السنع الالكتروني« 
نظرا إلى وجود بعض منصات تقوم بممارسات بعيدة عن الأخاق 

الخليجية الأصيلة.
وقد أتاح لنا قطاع الإعام الخارجي فرصة حضور صاة القيام 
في أكبر الجوامع الكويتية »الجامع الكبير، وجامع بال بن رباح«، 
الفاضات  والنساء  والشباب  الرجال  من  الكبير  الحضور  ووجــدت 
في الكويت، وهو خاف ما تحاول أن تنشره وتبثه بعض مسلسات 
تلفزيونية عن المجتمع الكويتي الكريم.. بجانب حسن التنظيم 
والتعاون بين كافة الجهات المختصة للوجود في الساحات وداخل 
الأحمر  والهال  والمرور،  والأمــن  المتطوع،  الشباب  عبر  الجوامع 
الكويتي، وحتى سيارات الجولف لنقل المصلين.. وكم أتمنى لو أن 

جوامع البحرين تستفيد من التجربة الكويتية الناجحة.
ختاما.. الكويت بلد تجاوز كل التحديات، ولم تستطع أي جهة 
قيادتها  حكمة  بفضل  فيها،  والــتــاريــخ  الجغرافيا  تغيير  خارجية 
وترابط شعبها.. ونتمنى للكويت الحبيبة كل التوفيق والازدهار، في 
الصباح..  الجابر  الأحمد  الشيخ مشعل  السمو  قيادة صاحب  ظل 
بـــوزارة الإعــام  الخارجي  الإعـــام  الــســمــاء.. لقطاع  وشــكــرا بحجم 

والثقافة الكويتية. 

malmahmeed7@gmail.com

من الكويت.. 

م�شاهدات الانتخابات

eslammahfoouz@hotmail.com

تقديم: إسـلام مـحفوظ

اســـــتـــــقـــــبـــــلـــــت الـــــمـــــؤســـــســـــة 
الــوطــنــيــة لــحــقــوق الإنـــســـان، يــوم 
ــيـــس، بـــمـــقـــرهـــا بــضــاحــيــة  ــمـ الـــخـ
ذوي  مـــــن  مـــجـــمـــوعـــة  الــــســــيــــف، 
ــاح والــتــأهــيــل  نـــزلاء مــركــز الإصــ
بعدد  تقدموا  والــذيــن  )جــو(،  في 
ــات، مــنــهــا الــخــاصــة  ــبـ ــلـ ــن الـــطـ مــ
المركز،  في  المتبعة  بالإجراءات 
بتطوير  صــلــة  ذات  ومـــاحـــظـــات 
الــــرعــــايــــة الــصــحــيــة بــشــكــل عـــام 
وخـــــاصـــــة لأصـــــحـــــاب الامــــــــراض 
ــار الـــســـن، وكــذلــك  ــبـ الــمــزمــنــة وكـ
بذويهم،  اتصالهم  تسهيل عملية 
ــي إمـــكـــانـــيـــة الــتــوســع  ــر فــ ــظـ ــنـ والـ
فــــي تــطــبــيــق قــــانــــون الـــعـــقـــوبـــات 
والتدابير البديلة وتنفيذ برنامج 
عدد  لــزيــادة  المفتوحة  السجون 
الــمــســتــفــيــديــن مــنــه بــشــكــل أكــبــر، 
الــمــحــكــوم عليهم  عــلــى  وخـــاصـــة 
الإنسانية  الــحــالات  أصحاب  من 
تتوافر  المزمنة ممن  والأمــراض 

فيهم الشروط.
أن  الوطنية  المؤسسة  وتـــود 
على  الــتــام  حرصها  -أولا-  تــؤكــد 
ــقـــوق الـــجـــمـــيـــع، وعــلــى  حـــفـــظ حـ
ــز  ــراكــ الأخـــــــــص الـــــــنـــــــزلاء فــــــي مــ
الإصـــــــــاح والــــتــــأهــــيــــل، ومــــراكــــز 

يكفل  بما  الاحــتــيــاطــي،  الحبس 
-ثانيا-  بحقوقهم،  التمتع  لهم 
أنــهــا تــأخــذ جــمــيــع الــمــاحــظــات 
ــالـــي الـــنـــزلاء  الـــتـــي تـــقـــدم بــهــا أهـ
على محمل الجد، وستعمل على 
المعنية  الــجــهــات  الـــى  تقديمها 
ذات الصلة، وستستمر في متابعة 

ما يتم بشأنها.
الوطنية  المؤسسة  تــود  كما 

أن توضّح أنها جهة معنية بحقوق 
لدورها  وفقاً  المختلفة،  الإنسان 
الرقابي في هذا الشأن، وانطاقا 
على  وتعمل  إنشائها،  قــانــون  مــن 
ــالات انـــتـــهـــاك حــال  ــ ــة حـ ــد أيــ رصــ
ــا تــتــعــلــق بـــوضـــع حــقــوق  ــهـ ــوعـ وقـ
الـــشـــأن  ذوي  وتــبــصــيــر  الإنــــســــان 
اتباعها  يجب  الــتــي  بـــالإجـــراءات 
وفق المعايير الدولية والقوانين 

المحلية.
ــيـــاق ذاتـــــــه، وفــيــمــا  ــي الـــسـ ــ وفـ
ــزلاء  ــ ــنـ ــ الـ ذوي  بـــطـــلـــب  ــلـــق  ــعـ ــتـ يـ
مشروع  مــن  والاســتــفــادة  للتوسع 
ــج  ــامـ ــرنـ ــة وبـ ــلـ ــديـ ــبـ الــــعــــقــــوبــــات الـ
ــة، تـــــــودّ  ــ ــوحـ ــ ــتـ ــ ــفـ ــ ــمـ ــ الـــــســـــجـــــون الـ
أنها  تُبيّن  أن  الوطنية  المؤسسة 
ذوي  ــن  مــ دوري  بــشــكــل  تــســتــلــم 
النزلاء طلبات متعلقة باستبدال 

عـــــقـــــوبـــــات الـــــــنـــــــزلاء بـــعـــقـــوبـــات 
ــع جــمــيــع  ــ ــرفـ ــ ــوم بـ ــ ــقــ ــ بــــديــــلــــة، وتــ
المعنية  الــجــهــات  ــى  الـ الأســـمـــاء 
تــقــوم  حـــيـــث  الاخــــتــــصــــاص،  ذات 
الأحــكــام  لتنفيذ  الــعــامــة  الادارة 
ــة بـــــــــوزارة  ــلــ ــديــ ــبــ ــات الــ ــ ــوبـ ــ ــقـ ــ ــعـ ــ والـ
النيابة  مــع  بالتنسيق  الداخلية 
العامة بالنظر في تلك الطلبات 
للتوجيهات  تنفيذا  الــازم  وعمل 
في  بــالــتــوســع  الــســامــيــة  الملكية 
العقوبات  قــانــون  أحــكــام  تطبيق 
البديلة مراعاة لظروف المحكوم 
والإنــســانــيــة  الاجــتــمــاعــيــة  عليهم 
بعد استيفاء دراسة تلك الحالات 
القانونية  الاشــتــراطــات  وتطبيق 
الـــتـــي تــجــيــز اســـتـــبـــدال الــعــقــوبــة 

السالبة للحرية بعقوبة بديلة.
من جانب آخر، واصل أعضاء 
ــة  ــمـــؤســـسـ ــي الـ ــوضــ ــفــ مـــجـــلـــس مــ
ــارات الــمــيــدانــيــة  ــ ــزيـ ــ الــوطــنــيــة الـ
لــمــركــز الإصــــــاح والــتــأهــيــل في 
ــتـــقـــاء مـــع مــســؤولــي  )جـــــو(، والالـ
الــنــزلاء،  عــن  وممثلين  الــمــركــز، 
والتأكد  أوضاعهم  على  للوقوف 
مـــن ضــمــان حــقــوق الــجــمــيــع في 
الــمــجــالات الــصــحــيــة والــثــقــافــيــة 

والدينية.

»الوطنية لحقوق الإن�ص�ن« تلتقي مجموعة من ذوي نزلء »الإ�صلاح والت�أهيل«
صرحت القائم بأعمال رئيس نيابة الوزارات 
والــجــهــات الــعــامــة بـــأن الــنــيــابــة الــعــامــة قــد تلقت 
باغاً من قيادة خفر السواحل مفاده ضبط أربعة 
سفينة  متن  على  آســيــويــة  جنسية  مــن  متهمين 
)بـــانـــوش( حـــال مــمــارســتــهــم الــصــيــد بــاســتــعــمــال 
شــبــاك الـــجـــرف الــعــائــمــة )الــهــيــالــي( الــمــحــظــور 
بحوزتهم  وضبط  واستخدامها،  حيازتها  قانوناً 
245 كيلو من الأسماك حصيلة الصيد باستخدام 
تلك الأدوات بالمخالفة لأحكام القانون، وبأنه تم 

بيع الكمية المضبوطة بالمزاد العلني.
ــد بــاشــرت الــنــيــابــة الــتــحــقــيــق بــاســتــجــواب  وقـ
ــرت  الــمــتــهــمــيــن ومــواجــهــتــهــم بــالــمــضــبــوطــات وأمـ
الجنائية  المحاكمة  إلــى  محبوسين  بإحالتهم 
الــتــحــفــظ عــلــى السفينة  الــعــاجــلــة مــع اســتــمــرار 
)البانوش( والشباك المضبوطة وإيداع ثمن بيع 

لنظرها  تحدد  التي  القضية  ذمــة  على  المصيد 
جلسة 2024/4/8.

فــيــمــا أكـــــدت الـــقـــائـــم بـــأعـــمـــال رئـــيـــس نــيــابــة 
لن  العامة  النيابة  أن  العامة  والجهات  الـــوزارات 
تــتــوانــى عــن تطبيق أحــكــام الــقــانــون بــكــل حــزم، 
وســتــتــخــذ الإجــــــــراءات الــمــتــاحــة فــيــه لــمــصــادرة 
ذلك  فــي  بما  ارتكابها  فــي  المستخدمة  الأدوات 
الالتزام  ضــرورة  إلى  دعت  كما  والسفن،  القوارب 
الــثــروة  الــمــقــررة لحماية  الــقــانــونــيــة  بــالــضــوابــط 
ــا  الــبــحــريــة الـــتـــي تــعــد عــنــصــرًا ومـــقـــومًـــا أســاســيً
لاقتصاد الوطني، التي حرصت مملكة البحرين 
على شمولها بالحماية من أوجه عديدة وبوسائل 
يضر  نحو  على  استغالها  منع  بغرض  مختلفة 
بــالــمــصــلــحــة الـــعـــامـــة، وذلــــك حــفــاظًــا عــلــى هــذه 

الثروة.

»الب�نو��ش« ال�ص�فينة  وحج�ز  اآ�ص�يويين  متهمي�ن  اأربع�ة  حب��ش 
لمم�ر�صتهم ال�صيد ب��صتخدام �صب�ك الجرف المحظورة »الهي�لي«

خفر ال�صواحل توا�صل الت�صدي للمخ�لف�ت البحرية
فـــي إطـــــار جـــهـــودهـــا لــلــتــصــدّي لــلــمــخــالــفــات 
البحرين،  لمملكة  الإقليمية  المياه  في  البحرية 
بالقرارات  والصيادين  البحارة  التزام  من  والتأكد 
السواحل  خفر  قــيــادة  تــواصــل  للصيد،  المنظمة 
حماتها البحرية والبرية التفتيشية بالتعاون مع 
شؤون الجنسية والجوازات والإقامة وهيئة تنظيم 

سوق العمل.

مخالفة  عدم  من  التأكد  الحمات  وتضمنت 
الأنظمة والقوانين البحرية، وصاحية تراخيص 
إجــراءات  سامة  من  والتحقق  الصغيرة،  السفن 
توافر  إلــى  بالإضافة  السفن،  هــذه  على  العاملين 
ومــدى صاحيتها، حيث  البحرية  السامة  أدوات 
أسفرت الحمات عن ضبط عدد من المخالفات، 

فيما تم اتخاذ الإجراءات القانونية حيال ذلك.

بمنا�صبة يوم ال�صحة العالمي.. ممثلة منظمة ال�صحة العالمية لـ»اأخبار الخليج«:

المدن ال�صحية ف���ي البحرين تُعد مث�ل تف�علي� على اإعم����ل الحق في ال�صحة
كتبت ياسمين العقيدات: 

أكدت الدكتورة تسنيم عطاطرة ممثلة 
منظمة الصحة العالمية في البحرين، أن 
الاحتفال بيوم الصحة العالمي هو فرصة 
الــتــي حققتها  لــلــوقــوف عــنــد الإنــــجــــازات 
صحية  خدمات  بتقديم  البحرين  مملكة 
نــوعــيــة تــحــقــق ركـــائـــز الــحــق فـــي الــصــحــة 
ــي الــصــحــة  ــان الـــحـــق فــ ــمــ لــلــجــمــيــع، وضــ
بــتــفــعــيــل نــهــج اســتــراتــيــجــي والـــــذي جعل 
الخدمات متوافرة ومتاحة ومقبولة وذات 
جودة عالية، بالإضافة إلى سن التشريعات 
لإعــــمــــال الـــحـــق فــــي الـــصـــحـــة فــــي جــمــيــع 
الصحة  فــي  الــحــق  وتحقيق  الــقــطــاعــات، 

العدالة  تحقيق  مــع  جنب  إلــى  جنبا  كــان 
ورفاهية  مستدامة  تنمية  نحو  والمساواة 

المجتمع.
ــار الــخــلــيــج«  ــبــ ـــ »أخــ وقـــــال عـــطـــاطـــرة لـ
البحرين  مملكة  فــي  الصحية  الــمــدن  إن 
في  الحق  إعمال  على  تفاعليًا  مثالًا  تُعد 
ــن خــــال الــعــمــل مع  ــة مـ ــاصـ الــصــحــة وخـ
أفراد المجتمع بشكل متواصل وإشراكهم 
مع  بالشراكة  متكاملة  صحية  بيئة  نحو 
العاقة،  ذات  الحيوية  القطاعات  جميع 
وعلى سبيل المثال لا الحصر فإن نموذج 
ــات الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة الأولــــيــــة هو  خـــدمـ
مثال آخر من خال توفير وتقديم حزمة 
طبية  طــواقــم  يــد  على  متكاملة  خــدمــات 

مــتــخــصــصــة يــعــمــلــون فـــي مـــراكـــز مــجــهــزة 
فمن  الحديثة،  الطبية  التقنيات  بأحدث 
ــي لــمــراكــز  ــذاتـ خــــال مـــشـــروع الــتــســيــيــر الـ
ــة بـــدعـــم مــن  ــ ــيـ ــ ــة الـــصـــحـــيـــة الأولـ ــايــ الــــرعــ
خدمات  قدمت  للصحة  الأعلى  المجلس 
نوعية ومنها خدمة »اختر طبيبك« والذي 
طبيب  اختيار  حق  الرعاية  لمتلقي  يوفر 
»صحتي«  تطبيق  إلــى  بالإضافة  العائلة، 
ــة الـــمـــعـــلـــومـــات  ــئـ ــيـ ــدم مـــــن قــــبــــل هـ ــقــ ــمــ الــ
وزارة  مع  بالتعاون  الإلكترونية  والحكومة 
ــلــــى لــلــصــحــة،  الـــصـــحـــة، والـــمـــجـــلـــس الأعــ
ــة لـــتـــنـــظـــيـــم الـــمـــهـــن  ــيــ ــنــ ــوطــ ــة الــ ــئــ ــيــ ــهــ والــ
والــــخــــدمــــات الـــصـــحـــيـــة، والــمــســتــشــفــيــات 
ــايـــة الــصــحــيــة  ــز الـــرعـ ــراكــ الــحــكــومــيــة، ومــ

والمقيمين  لــلــمــواطــنــيــن  يــتــيــح  الأولـــيـــة، 
مــجــمــوعــة مــــن الـــخـــدمـــات الإلــكــتــرونــيــة 

المعنية بالصحة.
وأشارت إلى أن الصحة هو حق أساسي 
من حقوق الإنسان للجميع وفي كل مكان 
ــوم الــصــحــة الــعــالــمــي هــذا  ــإن مــوضــوع يـ فـ
واختير موضوع  »صحتي حقي«  هو  العام 
ــام لـــلـــدفـــاع حـــق كـــل شــخــص في  ــعـ ــذا الـ هــ
أي مــكــان فـــي الــحــصــول عــلــى الــخــدمــات 
الــصــحــيــة والــتــعــلــيــم والــمــعــلــومــات، فضا 
النقي  والهواء  المأمونة  الشرب  مياه  عن 
والعمل  الجيد  والسكن  الجيدة  والتغذية 
ــق والـــــظـــــروف الــبــيــئــيــة الــمــائــمــة،  ــائــ الــ

} د. تسنيم عطاطرة.والتحرر من التمييز.

بــمــنــاســبــة يــــوم الــصــحــة الــعــالــمــي 
الذي يحتفل به العالم في السابع من 
ــام، والــــذي جـــاء هــذا  شــهــر أبــريــل كــل عـ
الــعــام بعنوان »صــحــتــي.. حــقــي«، أكــدت 
أن  النواب  في مجلس  الخدمات  لجنة 
لافتاً،  تقدماً  أحــرزت  البحرين  مملكة 
ومــكــانــة مــتــقــدمــة فــي الــمــجــال الطبي 
والــصــحــي، وذلــــك بــفــضــل الــتــوجــيــهــات 
ــدن حــضــرة  ــ الــمــلــكــيــة الـــســـامـــيـــة مــــن لـ
ــلـــك حـــمـــد بــن  ــمـ صــــاحــــب الـــجـــالـــة الـ
عيسى آل خليفة ملك الباد المعظم.

الــنــواب بالجهود  وأشــــادت خــدمــات 
ــلــــة والــــجــــاهــــزيــــة الـــعـــالـــيـــة  ــتــــواصــ الــــمــ
فـــــي الــــتــــصــــدي لـــمـــخـــتـــلـــف الــــظــــروف 
صاحب  برئاسة  للحكومة  والتحديات 
السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد 
مجلس  رئــيــس  الــعــهــد  ولـــي  خليفة  آل 
الــــوزراء، والعمل على كــل مــا مــن شأنه 
ــة وســــامــــة الـــمـــواطـــنـــيـــن  رعــــايــــة صـــحـ

والمقيمين في مملكة البحرين.
مملكة  أن  إلــــى  الــلــجــنــة  وأشـــــــارت 
الـــبـــحـــريـــن تــعــمــل عـــلـــى تـــوفـــيـــر أفــضــل 
ــبـــيـــة، وتـــســـعـــى بــشــكــل  ــات الـــطـ الــــخــــدمــ
المرتبطة  الأهــــداف  لتحقيق  مستمر 
بـــتـــعـــزيـــز جـــــــودة الــــخــــدمــــات، وتـــطـــويـــر 
وتوفير  والتقنية،  البشرية  الإمكانيات 
بصورة  والأدويـــة  الطبية  المستلزمات 
مكانتها  للمملكة  يحفظ  بما  دائــمــة، 

الرائدة في هذا المجال.
أن مجلس  عـــن  الــلــجــنــة  وأعـــربـــت   
الجهود  تكريس  على  يــحــرص  الــنــواب 
لتطوير  الــتــشــريــعــي  الــعــمــل  ومــواصــلــة 
الــنــظــم الــقــانــونــيــة الــتــي تــعــزز الــرعــايــة 
وبما  الــبــحــريــن،  مملكة  فــي  الــصــحــيــة 
المستدامة  التنمية  أهداف  يتواءم مع 
الصحية  التغطية  توفير  على  القائمة 
التنمية  لــمــســيــرة  ومـــواكـــبـــةً  الــشــامــلــة، 

الوطنية الشاملة.

الخدمات  لجنة  أكــدت  جانبها  من 
بــمــجــلــس الــــشــــورى بـــرئـــاســـة الـــدكـــتـــورة 
ابتسام محمد صالح الدلال أن مملكة 
أفضل  تقديم  على  حريصة  البحرين 
الخدمات الطبية والصحية للمواطنين 
والمقيمين، وتعزيز المسؤولية الفردية 
فـــي الـــحـــفـــاظ عــلــى الــصــحــة الــعــامــة، 
للحمات  الــمــســتــمــر  الـــدعـــم  وتــقــديــم 
التثقيفية التي تهدف إلى زيادة الوعي 
يعكس  والـــذي  المجتمع،  فــي  الصحي 
توجهات حضرة صاحب الجالة الملك 
حمد بن عيسى آل خليفة ملك الباد 
الصحي  الجانب  تطوير  في  المعظم، 
وضمان حق الجميع في الحصول على 
الــطــبــيــة، مـــن خـــال توفير  الــخــدمــات 
جــودة  ذات  متكاملة  صحية  منظومة 

عالية.
ــالـــدور  ــات بـ ــدمـ أشــــــادت لــجــنــة الـــخـ
الذي تقوم به الحكومة بقيادة صاحب 
السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد 
مجلس  رئــيــس  الــعــهــد  ولـــي  خليفة  آل 
ــادرات ووضــــع  ــبــ ــمــ الــــــــــوزراء، بــــإطــــاق الــ
المجال  تــقــدم  تضمن  الــتــي  الــخــطــط 
وتوفير  البحرين،  مملكة  فــي  الصحي 

لــلــجــمــيــع بشكل  الــصــحــيــة  الـــخـــدمـــات 
الطبية  الكوادر  وتحفيز  وإعــداد  عــادل، 
التي تعتبر المحور الأساسي في تطوير 

الجانب الصحي في المملكة.
ــنــــة الــــخــــدمــــات  كــــمــــا ثــــمّــــنــــت لــــجــ
الــصــحــة  وزارة  بـــه  تـــقـــوم  الـــــذي  الــــــدور 
وضع  فــي  للصحة،  الأعــلــى  والمجلس 
الاســـتـــراتـــيـــجـــيـــات الـــــازمـــــة لــتــطــويــر 
ــي، بـــاتـــبـــاع  ــبــ ــطــ الــــقــــطــــاع الـــصـــحـــي والــ
لتحقيق  المعتمدة  الدولية  المعايير 
صعيد  على  وخصوصاً  التطوير،  ذلــك 
ــتـــدامـــة  ــاءة الـــخـــدمـــات واسـ ــفــ تـــعـــزيـــز كــ
الـــــــمـــــــوارد الـــصـــحـــيـــة والـــتـــنـــســـيـــق مــع 
بقطاع  المعنية  الــدولــيــة  الــمــؤســســات 
الـــصـــحـــة، بــمــا يـــعـــزز مــكــانــة الــبــحــريــن 
توافر  ويضمن  المجال،  هذا  في  دوليًا 
ــة فــي  ــ ــدامـ ــ ــتـ ــ ــة والاسـ ــدالــ ــعــ عـــنـــصـــري الــ

القطاع الصحي بمملكة البحرين.
وأكـــــــدت لــجــنــة الـــخـــدمـــات حـــرص 
السلطة التشريعية على سن القوانين 
والــتــشــريــعــات الــتــي تــثــري الــمــنــظــومــة 
تحقيق  في  دورهــا  من  وتعزز  الصحية 
وخصوصًا  المستدامة  التنمية  أهداف 
ــالـــث الــمــتــعــلــق بــالــصــحــة  ــثـ ــهــــدف الـ الــ

الجيدة والرفاه.
الدكتورة جميلة  أكدت  جانبها  من 
مــحــمــد رضـــا الــســلــمــان، عــضــو مجلس 
ظل  فــي  البحرين  مملكة  أن  الــشــورى، 
الـــقـــيـــادة الــحــكــيــمــة لـــحـــضـــرة صــاحــب 
الــجــالــة الــمــلــك حــمــد بـــن عــيــســى آل 
وبمؤازرة  المعظم،  الباد  ملك  خليفة 
ودعـــم صــاحــب الــســمــو الــمــلــكــي الأمــيــر 
ولــــي  آل خـــلـــيـــفـــة  بـــــن حــــمــــد  ــلــــمــــان  ســ
الـــوزراء، حريصة  رئيس مجلس  العهد 
الــتــطــويــر المستمر  الــحــرص عــلــى  كــل 
الصحية،  الــخــدمــات  بــجــودة  لــارتــقــاء 
العمل على  من خال تعزيز ومواصلة 
تنمية قدرات منتسبي القطاع الصحي 
ــا يــنــســجــم مــــع أهــــــــداف الــمــســيــرة  ــمـ بـ
ــتــــي تــشــهــدهــا  ــلـــة الــ الـــتـــنـــمـــويـــة الـــشـــامـ

المملكة.
أشـــــارت الــســلــمــان إلـــى أن احــتــفــاء 
ــب دول  ــانــ إلــــــى جــ الـــبـــحـــريـــن  مـــمـــلـــكـــة 
يؤكد  العالمية  المناسبة  بهذه  العالم 
الــتــزامــهــا بــتــوفــيــر كــافــة عــنــاصــر الحق 
الرعاية  عناصر  وتــأمــيــن  الــصــحــة،  فــي 
إلــيــهــا، مع  الــوصــول  الصحية وســهــولــة 
أعلى  وتطبيق  الــجــودة  تحقيق  ضمان 

الــخــدمــات  مــقــدمــي  قــبــل  مــن  المعايير 
الصحية بالمملكة.

بالدعم  السلمان  الدكتورة  هت  ونوَّ
به  يحظى  الـــذي  والــامــحــدود  الكبير 
القطاع الصحي من القيادة الحكيمة، 
ــم الـــــذي تــحــظــى به  ــدائــ والــتــحــفــيــز الــ
ــر لــجــهــود  ــقـــديـ ــتـ الـــــكـــــوادر الــطــبــيــة والـ
الــعــامــلــيــن فـــي الــقــطــاع الــصــحــي، وكــل 
الــكــوادر  ذلـــك مــن شــأنــه تشجيع كــافــة 
من  لديهم  مــا  أفــضــل  لتقديم  الطبية 
خـــبـــرات مــتــنــوعــة وجـــهـــود وإمــكــانــيــات؛ 
لتحقيق الرفاهية الصحية للمواطنين 

والمقيمين في مملكة البحرين.
ــورة الــســلــمــان عن  ــتـ ــدكـ وأعــــربــــت الـ
بالغ شكرها وتقديرها وامتنانها لكافة 
العاملين والمنتسبين للقطاع الصحي 
ــم الــمــحــوري  ــ فـــي الــمــمــلــكــة، عــلــى دورهـ
ــي مــواصــلــة  وجــــهــــودهــــم الــمــخــلــصــة فــ
العمل على تحقيق التطور المنشود في 
يلبي  بما  الصحية،  الخدمات  مستوى 
ويحقق  الجميع  وتطلعات  طــمــوحــات 
رؤية المملكة 2030 في الارتقاء بجودة 
الــمــقــدمــة للجميع  الــخــدمــات  وكــفــاءة 

بتفانٍ وإخاص.
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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 د. عبدالـله 
يوسف المطوع

 من ذاكرة 
المدرسة

تقم�ص 

�صخ�صيات 

المعلمين

القرن  في  المدار�س  ذكريات  ومن 

الما�ضي هو قيام عدد من الطلبة بتقم�س 

لعبة  خلال  من  المعلمين  �ضخ�ضيات 

الطلبة  من  مجموعة  يقوم  اإذ  التدري�س، 

�ضفوف  اأو  درا�ضي  �ضف  بتكوين 

الأعمار  بينهم من مختلف  فيما  درا�ضية 

واإدارة  من طلاب  مدر�ضة  �ضبه  ليكوّنوا 

ومعلمين، اإذ يتوزع الطلاب كمجموعات 

ي�ضكلون �ضفوفًا يُدرّ�ضون عددًا من المواد 

الدرا�ضية بوجود �ضبورة اأو قطعة كرتون 

تُ�ضتخدم ك�ضبورة، ويقوم اأحد الطلبة اأو 

يقوم  حيث  المعلم،  بدور  منهم  مجموعة 

اإما  ذلك  ويكون  المواد،  بع�س  بتدري�س 

اأحد  بيت  اأو في  والفرجان  في الحواري 

المدر�ضة  بمحاكاة  يقومون  اإذ  الطلبة، 

الدرا�ضية  الكتب  كا�ضتخدام  الفعلية 

والدفاتر، ويكتبون في اأوراق اإ�ضافية غير 

دفاتر ال�ضف الدرا�ضي، كما ي�ضتخدمون 

والأدوات  الخرائط  مثل  الو�ضائل  بع�س 

الفارغة  والزجاجات  )العلب  الأخرى 

وعلب الكبريت وغيرها(، هذه اللعبة كانت 

واإناثًا،  ذكورًا  الجن�ضين  كلا  لدى  محببة 

ل�ضترجاع  للطلبة  الفائدة  تُعطي  حيث 

تقت�ضر هذه  المعلومات ومراجعتها، ولم 

اللعبة على التدري�س فقط، اإذ يتعدى ذلك 

الأ�ضئلة  تُوزع  اختبار  لجنة  ت�ضكيل  اإلى 

وتُعطى  الدرجات  وتُر�ضد  الطلاب  على 

ق�ضير  وقت  في  ذلك  وكل  ال�ضهادات، 

من  وهناك  واحدة،  �ضاعة  يتعدى  ل 

بعينّها، من  المعلمين  يتقم�س �ضخ�ضيات 

حيث طريقة التدري�س و�ضلوك المعلم في 

مار�ضناها  اللعبة  هذه  الدرا�ضي،  ال�ضف 

المرحلة  في  الدرا�ضة  مقاعد  على  ونحن 

اأن ل  الإعدادية، كما  البتدائية والمرحلة 

تُار�س  بل  معينّة  منطقة  على  تقت�ضر 

جميع  وعلى  البحرين  مناطق  جميع  في 

التدري�س،  مهنة  لأهمية  نظرًا  الم�ضتويات 

اإذ كان التوّجه اإلى هذه اللعبة، حيث يُنظر 

مقارنة  مهنة  كاأف�ضل  ومهنته  المعلم  اإلى 

ال�ضخ�ضية  حيث  من  الأخرى،  بالمهن 

والموقع الجتماعي واحترام المجتمع له.

ومن الطرائف، اأنه قد يكون م�ضتوى 

من  اأقل  المعلم  مهنة  المحاكي  الطالب 

بتدري�ضهم  يقوم  الذين  الطلاب  م�ضتوى 

يُدر�س  البتدائي  م�ضتوى  في  )طالب 

طالب في م�ضتوى العدادي(.

وتقم�س  المعلم  محاكاة  تقت�ضر  ولم 

معلم  على  الطلاب  قبل  من  �ضخ�ضيته 

محاكاة  اإلى  ذلك  يتعدى  بل  المدر�ضة، 

الطلبة  اأحد  يتقدم  اإذ  )المطوّع(،  الكتاّب 

في تدري�س القراآن الكريم وتحفيظ بع�س 

الآداب  وبع�س  ال�ضلاة  وتعليم  �ضوره 

)المطوّع(  اأدوات  وا�ضتخدام  وال�ضلوك 

وغيرها من الأمور.

هذه الألعاب واإن انح�ضرت في الوقت 

الألعاب  وجود  في  ما  حد  اإلى  الحا�ضر 

وو�ضائل  الأجهزة  خلال  من  الفردية 

الجماعية  الألعاب  اأبعدت  التي  الت�ضال 

�ضخ�ضيات  بتقم�س  الخا�ضة  �ضيما  ل 

عالقة  تبقى  التدري�س،  وطريقة  المعلمين 

في الذهن، واإلى ذاكرة اأخرى.

العلاقات مع البحرين في تطور م�صتمر..  ال�صفير الرو�صي لـ»الأيام«:

مباحثات بين �صركات بحرينية ورو�صية لتعزيز التعاون المالي والتجاري

وك�ضف ال�ضفير الرو�ضي عن مباحثات ما بين �ضركات 

تعزيز  �ضياق  في  الرو�ضية  ونظيرتها  بحرينية  وم�ضارف 

التعاون في المجالت المالية والتجارية والتي يتطلع الى ان 

ت�ضهد تطوراً خلال ال�ضهور القادمة.

موقف  على  الرو�ضي  ال�ضفير  اأثنى  اخر،  �ضعيد  وعلى 

مملكة البحرين المت�ضامن مع بلاده ابان الهجوم الإرهابي 

احد  في  �ضيتي«  »كروك�س  تجاريا  مجمعا  ا�ضتهدف  الذي 

�ضواحي العا�ضمة الرو�ضية مو�ضكو ال�ضهر الما�ضي.

وقال ال�ضفير ان الإرهاب ي�ضكل تحدياً دولياً ورو�ضيا 

لي�ضت بمعزل عن العالم، منتقداً الت�ضريحات الغربية – في 

اإ�ضارة الى الوليات المتحدة- التي ت�ضتبق نتائج التحقيقات 

الر�ضمية التي فتحتها بلاده لمعرفة الجهات التي تقف وراء 

الهجوم.

وفي ال�ضاأن الإقليمي، اأكد ال�ضفير الرو�ضي على ان بلاده 

النار في  وقف لطلاق  الى  التو�ضل  اجل  من  جهوداً  تبذل 

قطاع غزة، والتن�ضيق مع كل من م�ضر والأردن للت�ضدي 

لمخطط التهجير الق�ضري للفل�ضطينيين الذي ت�ضعى لتنفيذه 

قطاع  جنوب   – رفح  الى  قواتها  اجتاحت  اذا  ما  اإ�ضرائيل 

كبيرة  �ضعوبة  يواجه  الدولي  المجتمع  ان  معتبراً  غزة، 

بالتعامل مع الحكومة الإ�ضرائيلية اليمينية.

وافق  الرو�ضية،   – البحرينية  العلاقات  وحول 

تعزيزها، قال ال�ضفير الرو�ضي»علاقاتنا مع مملكة البحرين 

�ضيا�ضي بين  الم�ضتويات. وهناك حوار  ممتازة على جميع 

ال  عي�ضى  بن  حمد  الملك  بجلالة  ممثلة  البلدين  قيادتي 

خليفة المعظم، والرئي�س الرو�ضي فلاديمير بوتين. وهناك 

او  القت�ضادية  �ضواء  المجالت  كافة  ات�ضالت وتعاون في 

ما  المتبادل  التفاهم  الى  يعود  وهذا  الثقافية،  او  التجارية 

والقيم  بالتقاليد  تتم�ضك  البحرين  ان  حيث  البلدين،  بين 

القيم  ما يم�س  ترف�س كل  التي  الإن�ضانية، وكذلك رو�ضيا 

الإن�ضانية. وهذا يعك�س التفاهم والحترام المتبادل ما بين 

البحرين ورو�ضيا على اأر�ضية م�ضتركة، لذلك علاقاتنا في 

تطور م�ضتمر، ومهمتي ك�ضفير لرو�ضيا لدى مملكة البحرين 

تعزيز هذه العلاقات في كافة المجالت.

ن�ضبة  بتحقيق  نجح  الذي  الرو�ضي  القت�ضاد  وحول 

وهي   ،2023 الما�ضي  العام  خلال   3،6 الى  ت�ضل  نموا 

الن�ضبة الأعلى خلال العقد الما�ضي با�ضتثناء فترة جائحة 

كوفيد-19 والتراجع القت�ضادي الذي نتج عنها. والفر�س 

الرو�ضي«  ال�ضفير  قال  البلدين  بين  ما  الموؤملة  القت�ضادية 

مو�ضوعية  لأ�ضباب  تراجع  هناك  كان  معك،  اتفق  نعم 

وهي جائحة كوفيد-19 وتداعياتها على كافة اقت�ضاديات 

غير  العقوبات  وهي  مو�ضوعية،  الغير  والأ�ضباب  العالم، 

ال�ضرعية واحادية الطرف التي فر�ضت على رو�ضيا من قبل 

الدول الغربية، لكن بتقديري، ان الفراغ الذي خلفه خروج 

ال�ضركات الغربية من الأ�ضواق الرو�ضية، ي�ضكل فر�ضة امام 

ال�ضركات البحرينية لملء هذا الفراغ، حيث هناك مباحثات 

بين �ضركات وبنوك بحرينية ونظيرتها الرو�ضية من اجل 

التعاون ال�ضتثماري في مجالت مختلفة، ونتطلع الى ان ن�ضهد هذا 

التطور في ال�ضهور القادمة.

 وحول الهجوم الإرهابي الذي ا�ضتهدف مجمع تجاري »كروك�س 

ومئات  قتيلاً   150 من  اأكثر  وخلف  الما�ضي  ال�ضهر  خلال  �ضيتي« 

الجرحى قال ال�ضفير الرو�ضي »لقد قمنا با�ضتقبال التعازي ب�ضحايا 

بن  عبداللطيف  الخارجية  وزير  زارنا  وقد  الإرهابي،  الهجوم 

العربية  الدول  الزياني، وم�ضوؤولين حكوميين ومعظم �ضفراء  را�ضد 

التعازي  عبارات  لكل  والتقدير  بالمتنان  ن�ضعر  نحن  والأجنبية. 

التي تلقتها �ضفارة رو�ضيا لدى مملكة البحرين.

لي�ضت  دولية، ورو�ضيا  م�ضكلة  الإرهاب  تعلمون،  »كما  وتابع  

بمعزل عن العالم من حيث ان تكون م�ضتهدفة من قبل الرهاب. لقد 

قامت ال�ضلطات الرو�ضية بفتح التحقيق بهذا الهجوم الإرهابي ومن 

يقف خلفه، وهذا التحقيق لم ينته بعد، لذا علينا ان ننتظر النتائج 

الر�ضمية النهائية للتحقيق«.

من  �ضدرت  التي  الت�ضريحات  ت�ضتوقفنا  »بالطبع،  واأ�ضاف 

دول غربية والتي تنفي بدورها علاقة اأوكرانيا بالهجوم الإرهابي، 

وكذلك الت�ضريحات التي �ضدرت – بعد اقل من خم�س �ضاعات من 

وقوع الهجوم- من البيت الأبي�س حيال �ضلوع تنظيم الدولة داع�س 

بتنفيذ الهجوم. وهذا بتقديري، يثير ال�ضكوك والريبة. 

الهجوم  توقيت  بين  ما  الربط  اإمكانية  حول  �ضوؤال  وفي 

والنتخابات الرئا�ضية في رو�ضيا التي اأجريت موؤخراً، وما اإذا كان 

ال�ضفير  قال  الرو�ضية،  الرئا�ضة  الى  ر�ضالة  يحمل  برمته  الهجوم 

ذكرتيه،  ما  الى  ت�ضير  التي  الفر�ضيات  بع�س  هناك  اعتقد  الرو�ضي 

لكنها مجرد فر�ضيات، بع�ضها يعتقد ان هذا الهجوم كان من المقرر 

ان ينفذ قبل النتخابات اأو ربما خلال فترة النتخابات بهدف ن�ضف 

العملية النتخابية، لكن ب�ضبب التدابير الأمنية الم�ضددة التي �ضهدتها 

رو�ضيا خلال الفترة النتخابات، فلم يتمكنوا من تنفيذ الهجوم ال 

فر�ضيات،  هذه  تبقى  الأحوال  بكل  لكن  النتخابات.  انتهت  ان  بعد 

وعلينا ان ننتظر نتائج التحقيقات الر�ضمية.

وفي رد على �ضوؤال، اأكد ال�ضفير الرو�ضي على ان بلاده تبذل كل 

الجهود من اجل التو�ضل الى وقف لأطلاق النار في قطاع غزة

وقال ال�ضفير الرو�ضي»نحن نبذل كل الجهود من اجل التو�ضل 

الى وقف لأطلاق النار في قطاع غزة. كما تعلمون- الوليات المتحدة 

رف�ضت وقف اإطلاق النار، وا�ضتخدمت حق النق�س الفيتو في مجل�س 

المن من اجل عرقلة وقف اإطلاق النار، وفي ذات الوقت تقوم بتزويد 

اإ�ضرائيل باأحدث اأنواع الأ�ضلحة من اجل ا�ضتمرار هذه الحرب.

وتابع كذلك هناك خطة وهي خطة اإ�ضرائيل الكبرى والتي تقدم 

بها رئي�س الوزراء الإ�ضرائيلي بنيامين نتنياهو في مجل�س المن – 

من البحر الى النهر- لذلك تعمل اإ�ضرائيل باتجاه التهجير الق�ضري 

على  واقع  ال�ضيناريو  هذا  ي�ضبح  قد  وللاأ�ضف  القطاع،  ل�ضكان 

الر�س فيما اذا تم اقتحام رفح – جنوب قطاع غزة من قبل الجي�س 

الإ�ضرائيلي، لن النا�س �ضوف ي�ضطرون للهروب عبر الحدود نحو 

الأرا�ضي الم�ضرية. وفي حال عبروا النا�س الحدود، فت�ضبح عودتهم 

الى اأرا�ضيهم �ضبه م�ضتحيلة.

واأ�ضاف »نحن نبذل كل الجهود من اجل وقف �ضيناريو التهجير 

الق�ضري ل�ضكان قطاع غزة. 

الرو�ضي على ان بلاده تن�ضق  ال�ضفير  اأكد  ال�ضعيد،  وعلى ذات 

مع كلا من م�ضر والأردن من اجل منع �ضيناريو التهجير الق�ضري 

جنوب   – رفح  باجتياح  قامت  لو  فيما  اإ�ضرائيل  اليه  ت�ضعى  الذي 

غزة. م�ضدداً على ان المجتمع الدولي يواجه �ضعوبة كبيرة بالتعامل 

لتنفيذ  ت�ضعى  التي  اليمينية  ال�ضرائيلية  الحكومة  على  والتاأثير 

مخطط التهجير. 

�ضفير 

جمهورية 

رو�ضيا 

التحادية 

متحدثًا 

لـ»اليام«

ال�صلمان: البحرين توؤكد

 التزامها الدائم بتوفير عنا�صر الحق في ال�صحّة

ال�ضورى  ال�ضلمان ع�ضو مجل�س  الدكتورة جميلة  اأكدت 

اأن مملكة البحرين في ظل القيادة الحكيمة لح�ضرة �ضاحب 

المعظم،  البلاد  ملك  خليفة  اآل  عي�ضى  بن  حمد  الملك  الجلالة 

بن  �ضلمان  الأمير  الملكي  ال�ضمو  �ضاحب  ودعم  وبموؤازرة 

الوزراء، حري�ضة  العهد رئي�س مجل�س  اآل خليفة ولي  حمد 

كل الحر�س على التطوير الم�ضتمر للارتقاء بجودة الخدمات 

ال�ضحية، من خلال تعزيز وموا�ضلة العمل على تنمية قدرات 

الم�ضيرة  اأهداف  مع  ين�ضجم  بما  ال�ضحي،  القطاع  منت�ضبي 

التنموية ال�ضاملة التي ت�ضهدها المملكة.

واأ�ضارت ال�ضلمان، بمنا�ضبة يوم ال�ضحة العالمي، اإلى اأن 

اإلى جانب دول العالم بهذه المنا�ضبة العالمية  احتفاء المملكة 

ال�ضحة،  في  الحق  عنا�ضر  جميع  بتوفير  التزامها  يوؤكد 

وتاأمين عنا�ضر الرعاية ال�ضحية و�ضهولة الو�ضول اإليها، مع 

�ضمان تحقيق الجودة وتطبيق اأعلى المعايير من قبل مقدمي 

الخدمات ال�ضحية بالمملكة.

ونوهت بالدعم الكبير ول المحدود الذي يحظى به القطاع 

ال�ضحي من القيادة الحكيمة، والتحفيز الدائم الذي تحظى به 

الكوادر الطبية والتقدير لجهود العاملين في القطاع ال�ضحي، 

وكل ذلك من �ضاأنه ت�ضجيع الكوادر الطبية كافة لتقديم اأف�ضل 

لتحقيق  واإمكانات؛  وجهود  متنوعة  خبرات  من  لديهم  ما 

الرفاهية ال�ضحية للمواطنين والمقيمين في مملكة البحرين.

وامتنانها  وتقديرها  �ضكرها  بالغ  عن  ال�ضلمان  واأعربت 

على  بالمملكة؛  ال�ضحي  للقطاع  والمنت�ضبين  العاملين  لجميع 

العمل  موا�ضلة  في  المخل�ضة  وجهودهم  المحوري  دورهم 

على تحقيق التطور المن�ضود في م�ضتوى الخدمات ال�ضحية، 

بما يلبي طموحات وتطلعات الجميع ويحقق روؤية المملكة 

2030 في الرتقاء بجودة وكفاءة الخدمات المقدمة للجميع 

بتفانٍ واإخلا�س.

تام اأبو �ضافي:

اأكد �ضفير جمهورية رو�ضيا التحادية لدى مملكة البحرين اليك�ضي 

البحرين  بلاده بمملكة  تربط  التي  العلاقات  عمق  على  �ضكو�ضيريف 

الحوار  ظل  في  م�ضتمر  تطور  في  البلدين  علاقات  ان  على  م�ضدداً 

ال�ضيا�ضي ما بين قيادتي البلدين ممثلا بجلالة الملك حمد بن عي�ضى اآل 

خليفة ملك البلاد المعظم، والرئي�س الرو�ضي فلاديمير بوتين.

لـ«الأيام«  ت�ضريحات  في  �ضكو�ضيريف  الرو�ضي  ال�ضفير  وقال   

الحد  م�ضاء  اختتم  الذي  الرم�ضاني  الأيام  مجل�س  زيارته  خلال   -

الما�ضي- ان عمق العلاقات يعود الى ت�ضك البلدين بالتقاليد والقيم 

البحرين  بين  ما  المتبادل  والحترام  التفاهم،  يعك�س  مما  الإن�ضانية 

ورو�ضيا على اأر�ضية م�ضتركة.
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»�لأيام« ت�صلط �ل�صوء على �أكثر 3 �أمر��ض مزمنة �صيوعًا بالمملكة في �ليوم �لعالمي لل�صحة.. �أطباء:

�ل�صباب �أكثر عر�صة للإ�صابة بالأمر��ض �لمزمنة.. و�لوقاية تبد�أ من �لطعام و�لريا�صة

هبة النحال:

»�صحتي..  �صعار  تحت  لل�صحة«  العالمي  بـ»اليوم  اأبريل  من  ال�صابع  اليوم  العالم  يحتفل  فيما 

حقّي«، ت�صلط »الأيام« ال�صوء على اأبرز 3 اأمرا�ض مزمنة تنت�صر في المملكة، حيث التقت عدد من 

الأطباء ال�صت�صاريين ذوي الخت�صا�صات في تلك الأمرا�ض، وهي: القلب، ال�صكري، وال�صغط.

وقال الأطباء في ت�صريحاتهم للأيام، اأن ال�صباب اليوم باتوا اأكثر عر�صةً للإ�صابة بالأمرا�ض 

اأ�صلوب الحياة وقلةّ الن�صاط الريا�صي ونوعية الأطعمة التي  المزمنة، وذلك بما قبل، وذلك ب�صبب 

يتم تناولها.

اأنماط  اإلى  الحياة  تغيير نمط  خلل  من  الأمرا�ض  تلك  من  الوقاية  �صرورة  اإلى  الأطباء  ودعا 

�صحية يكون فيها تناول الطعام متوازنًا وتعتمد على ممار�صة الريا�صة ب�صكل يومي لمدة تتراوح 

بين ع�صرين اإلى ثلثين دقيقة.

وحذّر الأطباء من تبعات اإهمال نمط الحياة ال�صحي، واإهمال متابعة تلك الأمرا�ض المزمنة في 

حال الإ�صابة بها، حيث اإن اإهمال المتابعة العلجية الم�صتمرة قد يوؤدي اإلى الوفاة، م�صيرين اإلى اأن 

اأمرا�ض القلب في البحرين اأ�صبحت هي الم�صوؤول الأول عن حالت الوفاة بن�صبة %23 من اإجمالي 

الوفيات.

��صت�صاري �أمر��ض �ل�صكر �لدكتور جعفر عبا�ض:

�نت�صار كبير لـ»�ل�صكّري« بالبحرين.. و�ل�صباب �أكثر عر�صة

��صت�صاري �لأمر��ض �لباطنية �لدكتور ح�صن:

 40 % �نت�صار »�ل�صغط« في �لفئات �لتي تتجاوز 50 �صنة بالمملكة

عبا�س  جعفر  الدكتور  قال 

واأمرا�س  العائلة  طب  ا�ضت�ضاري 

مر�س  انت�ضار  معدل  ان  ال�ضكري، 

 %15 البحرين  مملكة  في  ال�ضكري 

والح�ضائيات  الدرا�ضات  ح�ضب 

تعد  الن�ضبة  هذه  ان  يوؤكد  ولكنه 

ومرتادي  بالواقع  مقارنة  قليلة 

بمر�س  لم�ضابين  منا  العيادات 

ال�ضباب  ان فئة  ال�ضكري، م�ضيرا الى 

بمر�س  للإ�ضابة  عر�ضة  الأكثر  هم 

ال�ضكري والمرا�س المزمنة الخرى.

العواقب  من  عبا�س  د.  وحذر 

التي قد تن�ضاأ من ارتفاع ال�ضكر بالدم 

ب�ضكل طارئ مثل الغثيان، والعياء، 

على  القدرة  وعدم  بالعين،  وزغللة 

الروؤية واحيانا، قد يوؤدي للأغماء.

واأ�ضاف انه هناك م�ضاكل �ضحية 

يعالج  لم  اذا  البعيد  المدى  على 

معدل  ت�ضبيط  يتم  ولم  ال�ضكري 

اعتلل  المطلوب، مثل  بالمعدل  ال�ضكر 

في  والعتلل  الدموية،  الوعية  في 

الع�ضاب الطرفية، واعتلل الكليتين 

واعتلل  كلوي،  لف�ضل  يوؤدي  قد  مما 

على  �ضرر  ي�ضبب  وقد  العين  قاع 

وم�ضاكل  النظر،  فقدان  او  النظر 

والختلجات  الطرفية،  الع�ضاب 

المختلفة التي قد ت�ضيب الج�ضم.

ال�ضكري  مر�س  ان  واأو�ضح 

حالة  هو  و  اأنواع،   3 الى  ينق�ضم 

في  ارتفاع  خللها  ينتج  مزمنة 

ل  حيث  الأول  النوع  الدم  �ضكر 

ما  ينتج  ان  البنكريا�س  ي�ضتطيع 

ما  لتغطية  الن�ضولين  من  يكفي 

الثاني  النوع  اأما  الج�ضم،  يحتاجه 

ان  فيكون عندما ل ي�ضتطيع الج�ضم 

بفعالية  نتج  المُم الن�ضولين  ي�ضتخدم 

تامه، والنوع الثالث هو �ضكر الحمل.

وحول الأعرا�س التي من الممكن 

قبل  ال�ضكري  مري�س  على  تظهر  ان 

يكون  ل  قد  انه  اأ�ضار  الفحو�ضات 

عند  خ�ضو�ضا  تماما  اعرا�س  هناك 

عند  يُمكت�ضف  وقد  المر�س،  بداية 

العرا�س  وان  الدوري،  الفح�س 

وكثرة  العط�س،  هي  ال�ضائعة 

في  زغللة  الوزن،  وفقدان  التبول، 

العرا�س  من  تعتبر  كلها  الروؤية، 

ارتفاع  هناك  يكون  عندما  ال�ضائعة 

في ال�ضكر.

العوامل  الى  عبا�س  د.  واأ�ضار 

التي تزيد من ظهور مر�س ال�ضكري 

العمر  التقدم في  الوزن،  زياده  منها 

بعد �ضن 45 فيما فوق تزداد الن�ضبة 

والن�ضاء  الحركة،  وقلة  الخمول، 

م�ضبقا  الحمل  ب�ضكر  اأ�ضبن  اللتي 

بال�ضكري،  للإ�ضابة  معر�ضات  هن 

المزمنة  المرا�س  وجود  اإ�ضافة 

قد  والكول�ضترول  الدم  ارتفاع  مثل 

والتاريخ  ال�ضكري،  من ظهور  يعزز 

ال�ضكري  ال�ضري من وجود  المر�ضي 

والعمات  والخوان  والم  الب  عند 

خ�ضو�ضا النوع الثاني من ال�ضكر.

قال:  بالعلج  يتعلق  وفيما 

ال�ضكري  لمر�س  المتاحة  »العلجات 

ل  فقط  الن�ضولين  هو  الأول  للنوع 

عبر  او  الحق  طريق  عن  �ضواء  غير 

الثاني  النوع  الن�ضولين.اما  م�ضخة 

علجه الرئي�ضي، تغيير نمط الحياة 

وممار�ضة  �ضحي،  حياة  نمط  الى 

وتقليل  دقيقة،   30 الريا�ضة بمعدل 

والم�ضروبات  والحلويات  الن�ضويات 

�ضحي  نظام  نحو  التوجه  الغازية، 

ال�ضكريات  من  وقليل  بالألياف  غني 

العلج  الحمل  ل�ضكر  بالن�ضبة  اما 

ال�ضحية  الحمية  هو  الرئي�ضي 

اإعطاء  يتم  الحالت  بع�س  وفي 

الن�ضولين«.

ا�ضت�ضاري  �ضعيد  محمد  ح�ضن  د.  اأ�ضار 

العناية المركزة والمرا�س الباطنية ان مر�س 

ال�ضغط هو من اأكثر المرا�س المزمنة �ضيوعا 

ويعرف بانه: ارتفاع ال�ضغط عن 140 مليمتر 

مليمتر   90 عن  النب�ضاطي  وال�ضغط  زئبق، 

زئبق.

هذه  ت�ضبق  درجات  هناك  اأن  واأو�ضح 

الحالت ينبغي مراقبتها في ال�ضخا�س الكثر 

عر�ضة لهذا المر�س.

ونوه ان ن�ضبة مر�س ال�ضغط في البحرين 

العمرية  الفئات  في  ولكن  عموما،   %6 حوالي 

ح�ضب   %40 اإلى  ت�ضل  �ضنة   69 اإلى   50 من 

اآخر اإح�ضائية.

وفيما يتعلق باأنواع ال�ضغط قال: »ينق�ضم 

الى ق�ضمين، النوع ال�ضائع هو ارتفاع ال�ضغط 

الولي ي�ضكل حوالي 90-95%؜ من الحالت.

ارتفاع  هو  الثاني  النوع  ان  واأ�ضاف 

ال�ضغط الثانوي وغالبا اأ�ضبابه امرا�س الكلى 

وبع�س الختللت الهرمونية وامرا�س النوم 

وغيرها.

ال�ضائع  ال�ضغط  ارتفاع  ا�ضباب  وحول   

الول، قال �ضعيد باأنها غير معروفة بال�ضبط 

مع  الوراثي  ال�ضتعداد  تفاعل  نتاج  هو  ولكن 

عادات معينة كزيادة الوزن، وكثرة ا�ضتهلك 

الملح، وبع�س العادات الغذائية المركزة على 

كالتدخين  الحياة  وانماط  الدهون،  ا�ضتهلك 

قد  والتي  الحركة،  وقلة  الكحول،  وا�ضتهلك 

في  وبالتالي  الدم  اوعية  في  تغيرات  تحدث 

اأع�ضاء اأخرى، مثل الكلى والع�ضاب وبالتالي 

تطور المر�س الى درجات اعلى.

انه غالبا ما يكون مر�س  واأو�ضح �ضعيد 

ويُمكت�ضف  اعرا�س  بغير  ال�ضغط  ارتفاع 

وقت  او  اخرى  لأ�ضباب  ال�ضغط  قيا�س  وقت 

وغيره  العمل  قبل  الروتينية  الفحو�ضات 

م�ضيرا الى اعرا�ضه المختلفة مثل وجع الراأ�س 

النوبة  مثل  المر�س  م�ضاعفات  يكون  وقد 

ان  موؤكدا  وغيرها،  الدماغ  وجلطات  القلبية 

الم�ضاب بارتفاع ال�ضغط اكثر عر�ضة لأمرا�س 

القلب وال�ضرايين والكلى.

الباطنية الى  المرا�س  ا�ضت�ضاري  وتطرق 

يكون  ال�ضغط حيث  ارتفاع  مر�س  ت�ضخي�س 

عن طريق توثيق ارتفاع ال�ضغط الى الم�ضتوى 

المذكور واأعلى في ثلث زيارات وتحت ظروف 

هادئة وبطريقة �ضليمة،موؤكدا انه ينبغي غياب 

ت�ضبب  قد  التي  وغيرة  اللم  من  اعرا�س  اأي 

ارتفاع اآني لل�ضغط.

اأما عن العواقب ال�ضحية لرتفاع ال�ضغط 

التي  ال�ضباب  احد  هو  ال�ضغط  فقال»مر�س 

المرا�س  من  الكثير  لتجنب  تغييرها  يمكن 

هو  ال�ضغط  علج  عدم  عواقب  من  الخطيرة. 

المهمة  الأع�ضاء  التاأثير على  الى  الحالة  تطور 

والف�ضل  القلبية  النوبات  وحدوث  القلب  مثل 

القلبي، ق�ضور الكلى والف�ضل الكلوي، ال�ضكتة 

ال�ضرايين  وامرا�س  )الجلطة(  الدماغية 

وغيرها«.

اأو�ضح  ال�ضغط  علج  يخ�س  وفيما 

ال�ضغط  ارتفاع  قبل  ما  المراحل  انه في  �ضعيد 

عن  علجه  يمكن  المر�س  من  الولى  والمرحلة 

طريق تغيير نمط الحياة مثل الغذاء ال�ضحي 

وممار�ضة الريا�ضة غيرها فاذا لم تجدي هذه 

للعلج  لنتقال  �ضرورة  تكون  هناك  الأمور 

باأدوية تنزيل ال�ضغط.

للتحكم  اأن هناك خطوات يومية  واأ�ضاف 

مراقبة  طريق  عن  يكون  ال�ضغط  ارتفاع  في 

ال�ضغط بانتظام والمواظبة على اتباع ار�ضادات 

او  الحياة  تغيير نمط  كان في  �ضواء  الطبيب 

اللتزام باأخذ ادوية ارتفاع ال�ضغط، موؤكدا انه 

هناك ن�ضبة كبيرة من المر�ضى ل يلتزمون بهذه 

المراحل  المر�س في  كان  اذا  التعليمات خا�ضة 

الولى ول يوجد اعرا�س فيقل حما�س المري�س 

الم�ضاعفات  الى  يوؤدي  وهذا  بالعلج  لللتزام 

الخطيرة للمر�س.

يجب  الذي  الحياة  اأنماط  اهم  وحول 

تغييرها قال:»انزال الوزن ومعالجة ال�ضمنة، 

تقليل اكل الملح والدهون والتركيز على الأغذية 

ممار�ضة  والمغني�ضيوم،  بالبوتا�ضيوم  الغنية 

التدخين  تجنب  امكن،-  ان  يوميا  الريا�ضة 

تجنب �ضرب الكحول،-تجنب ا�ضتهلك الدوية 

كاأدوية  ال�ضغط  ارتفاع  على  ت�ضاعد  التي 

الدمان مثل الكوكائين وغيره«

المفرو�س  التغذية  انماط  ان  واأ�ضاف 

وتخفي�ضه  الملح  اكل  كثرة  هو تجنب  اتباعها 

الى حوالي 6 جم من»ال�ضوديوم كلورايد« في 

اليوم، م�ضيرا ان يكون الملح معتدل في الطعام 

بحيث  كليا  الملح  منزوع  بال�ضرورة  ولي�س 

يكون  وبالتالي  م�ضت�ضاغ،  غير  الطعام  يكون 

يوؤدي  الملح  ن�ضبة  تقليل  �ضعبا  به  اللتزام 

بها  معتد  بن�ضبة  ال�ضغط  ارتفاع  في  نزول 

�ضريريا من ناحية ايجابية.

كما حثّ �ضعيد على تناول الأطعمة الغنية 

بالبوتا�ضيوم والمغني�ضيوم كالفاكهة والخ�ضار 

الدم، والتقليل  يوؤدي الى انخفا�س في �ضغط 

الطعام  في  والكولي�ضترول  الدهون  من 

امرا�س  من  يعاني  المري�س  كان  اذا  خا�ضة 

ال�ضرايين،  او ت�ضلب  اخرى كال�ضكري والقلب 

ال�ضعرات  ذات  الغذية  ا�ضتهلك  تجنب  ثالثا 

الحرارية المرتفعة التي توؤدي الى زيادة الوزن 

والتحكم في م�ضتوى ال�ضكر بالن�ضبة للمر�ضى 

الم�ضابين بال�ضكري.

الريا�ضة  اأهمية  حول  حديثه  واختتم 

توؤدي  فهي  ب�ضيطة  بن�ضبة  لو  وحتى  البدنية 

قد ت�ضل الى ع�ضر  بن�ضبة  ال�ضغط  الى خف�س 

تن�ضح  درا�ضات  عدة  الى  واأ�ضار  درجات 

الريا�ضة من 20 الى 30 دقيقة في  بممار�ضة 

للتقليل  ال�ضبوع  في  ايام  خم�ضة  لمدة  اليوم 

والنوبات  بالجلطات  ال�ضابة  مخاطر  من 

تقليل  في  الريا�ضة  فائدة  الى  القلبية،ا�ضافة 

الوزن والتحكم في م�ضتويات ال�ضكر والدهون 

في الدم.

د. جعفر عبا�ض

د. ح�صن محمد �صعيد

بن�صبة %23.. ��صت�صاري �أمر��ض �لقلب �لدكتور مرت�صى:

 �أمر��ض �لقلب �ل�صبب �لأول للوفيات بالبحرين

القلب  امرا�س  ا�ضت�ضاري  ك�ضف 

العوامل  اهم  ان  حليم  مرت�ضى  د. 

ال�ضابة  خطر  من  تزيد  قد  التي 

امرا�س  وخا�ضة  القلب  باأمرا�س 

ال�ضرايين هو مر�س ال�ضكر وال�ضغط 

مع  والتدخين  الكول�ضترول  وارتفاع 

بع�س  في  الوراثي  العامل  وجود 

الأحيان.

يجب  التي  العرا�س  وحول 

بها  ال�ضعور  عند  الحذر  توخي 

القلب  اأمرا�س  ا�ضت�ضاري  اأو�ضح 

الموجودة  الم�ضكلة  على  تعتمد  باأنها 

المر�س،  ح�ضب  ويختلف  القلب  في 

في  بم�ضكلة  علقة  له  كان  فاإن 

الم  تكون  فالأعرا�س  ال�ضرايين 

اإذا  او  النف�س  ف  التهاب  او  ال�ضدر 

ال�ضمامات فتكون  الم�ضكلة في  كانت 

العرا�س التهاب في النف�س او تورم 

في الرجل والخفقان.

اآلم  من  الحذر  يجب  انه  منوهًا 

في  لت�ضييق  توؤ�ضر  قد  التي  ال�ضدر 

ب�ضرعه،  علج  ويتطلب  ال�ضريان 

فيجب  ومبا�ضرة  �ضديدة  كانت  وان 

مراجعة الطبيب في اأ�ضرع وقت.

اح�ضائيات  ح�ضب  انه  وذكر 

لعام  العالمية  ال�ضحة  منظمة 

تعد  القلب  امرا�س  ان   2017

الوفيات في مملكة  الأول في  ال�ضبب 

البحرين ودول الخليج يليها مر�س 

بيانات  احدث  وح�ضب  ال�ضرطان، 

المن�ضورة  العالمية  ال�ضحة  منظمة 

ب�ضبب  الوفيات  بلغت   2020 لعام 

البحرين  التاجية في  القلب  امرا�س 

الى 971 حالة، اأي بن�ضبة 23% من 

البحرين  وتحتل  الوفيات  اجمالي 

المرتبة 41 في العالم.

و�ضرورة  اأهمية  على  واكد 

الفحو�ضات الدورية للتاأكد من عدم 

وال�ضغط  ال�ضكري  مر�س  وجود 

الأقل  على  الدهنيات  وجود  وعدم 

�ضعر  اإذا  م�ضيرا  عام.  كل  في  مره 

فقد  ال�ضدر  في  بالآلم  ال�ضخ�س 

يحتاج الى تخطيط القلب، وان هذه 

�ضكوى  ح�ضب  محددة  الفحو�ضات 

المري�س وما يعاني منه.

هناك  انه  مرت�ضى  د.  وا�ضار 

لها  النتباه  علمات تحذيرية يجب 

في  واللم  التنف�س  في  تعب  مثل 

والدوخة  الم�ضتمر  الخفقان  ال�ضدر، 

عندها يجب مراجعة الطبيب للتاأكد 

القلب  في  م�ضكلة  يوجد  ل  انه  من 

وجود  احتمالت  ازدادت  ما  وكل 

امرا�س مثل ارتفاع ال�ضغط وال�ضكر 

الـ60  فوق  وال�ضن  والكول�ضترول 

اعلى،  المر�س  ن�ضبه  تكون  �ضنة 

عر�ضة  الأقل  الفئة  هم  وال�ضباب 

بالإ�ضابة باأمرا�س القلب.

قال:  الممكنة  العلجات  وحول 

ال�ضنوات  في  كبير  تطور  هناك 

القلب  امرا�س  علج  في  الأخيرة 

العلجات  وتتوفر  البحرين  بمملكة 

تدخلت  �ضواء  المخت�ضة  والمراكز 

بالعمليات  او  بالق�ضطرة  او  بالدواء 

القلب  امرا�س  واغلبية  الجراحية، 

او  ال�ضمام  في  �ضواء  متاح  العلج 

�ضربات  انتظام  عدم  او  ال�ضريان 

القلب.

اأمرا�س  ا�ضت�ضاري  واأو�ضى 

من  �ضحي  حياة  نمط  باتباع  القلب 

والحفاظ  والتمارين،  الكل  ناحية 

للحد  التدخين  وعدم  الوزن،  على 

تطور  او  القلب  امرا�س  حدوث  من 

وممار�ضة  حدوثه،  حالة  في  المر�س 

والفحو�ضات  الم�ضي  مثل  الريا�ضة 

ال�ضغط  فحو�ضات  مثل  الدورية 

وال�ضكر والكول�ضترول.

د. مرت�صى حليم

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12784/PDF/INAF_20240407021912146.pdf
https://www.alayam.com/alayam/first/1051182/News.html?vFrom=hmTNS
https://www.alayam.com/alayam/local/1051173/News.html
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

العدد:  12783
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»�لأيام« ت�صلط �ل�صوء على �أكثر 3 �أمر��ض مزمنة �صيوعًا بالمملكة في �ليوم �لعالمي لل�صحة.. �أطباء:

�ل�صباب �أكثر عر�صة للإ�صابة بالأمر��ض �لمزمنة.. و�لوقاية تبد�أ من �لطعام و�لريا�صة

هبة النحال:

»�صحتي..  �صعار  تحت  لل�صحة«  العالمي  بـ»اليوم  اأبريل  من  ال�صابع  اليوم  العالم  يحتفل  فيما 

حقّي«، ت�صلط »الأيام« ال�صوء على اأبرز 3 اأمرا�ض مزمنة تنت�صر في المملكة، حيث التقت عدد من 

الأطباء ال�صت�صاريين ذوي الخت�صا�صات في تلك الأمرا�ض، وهي: القلب، ال�صكري، وال�صغط.

وقال الأطباء في ت�صريحاتهم للأيام، اأن ال�صباب اليوم باتوا اأكثر عر�صةً للإ�صابة بالأمرا�ض 

اأ�صلوب الحياة وقلةّ الن�صاط الريا�صي ونوعية الأطعمة التي  المزمنة، وذلك بما قبل، وذلك ب�صبب 

يتم تناولها.

اأنماط  اإلى  الحياة  تغيير نمط  خلل  من  الأمرا�ض  تلك  من  الوقاية  �صرورة  اإلى  الأطباء  ودعا 

�صحية يكون فيها تناول الطعام متوازنًا وتعتمد على ممار�صة الريا�صة ب�صكل يومي لمدة تتراوح 

بين ع�صرين اإلى ثلثين دقيقة.

وحذّر الأطباء من تبعات اإهمال نمط الحياة ال�صحي، واإهمال متابعة تلك الأمرا�ض المزمنة في 

حال الإ�صابة بها، حيث اإن اإهمال المتابعة العلجية الم�صتمرة قد يوؤدي اإلى الوفاة، م�صيرين اإلى اأن 

اأمرا�ض القلب في البحرين اأ�صبحت هي الم�صوؤول الأول عن حالت الوفاة بن�صبة %23 من اإجمالي 

الوفيات.

��صت�صاري �أمر��ض �ل�صكر �لدكتور جعفر عبا�ض:

�نت�صار كبير لـ»�ل�صكّري« بالبحرين.. و�ل�صباب �أكثر عر�صة

��صت�صاري �لأمر��ض �لباطنية �لدكتور ح�صن:

 40 % �نت�صار »�ل�صغط« في �لفئات �لتي تتجاوز 50 �صنة بالمملكة

عبا�س  جعفر  الدكتور  قال 

واأمرا�س  العائلة  طب  ا�ضت�ضاري 

مر�س  انت�ضار  معدل  ان  ال�ضكري، 

 %15 البحرين  مملكة  في  ال�ضكري 

والح�ضائيات  الدرا�ضات  ح�ضب 

تعد  الن�ضبة  هذه  ان  يوؤكد  ولكنه 

ومرتادي  بالواقع  مقارنة  قليلة 

بمر�س  لم�ضابين  منا  العيادات 

ال�ضباب  ان فئة  ال�ضكري، م�ضيرا الى 

بمر�س  للإ�ضابة  عر�ضة  الأكثر  هم 

ال�ضكري والمرا�س المزمنة الخرى.

العواقب  من  عبا�س  د.  وحذر 

التي قد تن�ضاأ من ارتفاع ال�ضكر بالدم 

ب�ضكل طارئ مثل الغثيان، والعياء، 

على  القدرة  وعدم  بالعين،  وزغللة 

الروؤية واحيانا، قد يوؤدي للأغماء.

واأ�ضاف انه هناك م�ضاكل �ضحية 

يعالج  لم  اذا  البعيد  المدى  على 

معدل  ت�ضبيط  يتم  ولم  ال�ضكري 

اعتلل  المطلوب، مثل  بالمعدل  ال�ضكر 

في  والعتلل  الدموية،  الوعية  في 

الع�ضاب الطرفية، واعتلل الكليتين 

واعتلل  كلوي،  لف�ضل  يوؤدي  قد  مما 

على  �ضرر  ي�ضبب  وقد  العين  قاع 

وم�ضاكل  النظر،  فقدان  او  النظر 

والختلجات  الطرفية،  الع�ضاب 

المختلفة التي قد ت�ضيب الج�ضم.

ال�ضكري  مر�س  ان  واأو�ضح 

حالة  هو  و  اأنواع،   3 الى  ينق�ضم 

في  ارتفاع  خللها  ينتج  مزمنة 

ل  حيث  الأول  النوع  الدم  �ضكر 

ما  ينتج  ان  البنكريا�س  ي�ضتطيع 

ما  لتغطية  الن�ضولين  من  يكفي 

الثاني  النوع  اأما  الج�ضم،  يحتاجه 

ان  فيكون عندما ل ي�ضتطيع الج�ضم 

بفعالية  نتج  المُم الن�ضولين  ي�ضتخدم 

تامه، والنوع الثالث هو �ضكر الحمل.

وحول الأعرا�س التي من الممكن 

قبل  ال�ضكري  مري�س  على  تظهر  ان 

يكون  ل  قد  انه  اأ�ضار  الفحو�ضات 

عند  خ�ضو�ضا  تماما  اعرا�س  هناك 

عند  يُمكت�ضف  وقد  المر�س،  بداية 

العرا�س  وان  الدوري،  الفح�س 

وكثرة  العط�س،  هي  ال�ضائعة 

في  زغللة  الوزن،  وفقدان  التبول، 

العرا�س  من  تعتبر  كلها  الروؤية، 

ارتفاع  هناك  يكون  عندما  ال�ضائعة 

في ال�ضكر.

العوامل  الى  عبا�س  د.  واأ�ضار 

التي تزيد من ظهور مر�س ال�ضكري 

العمر  التقدم في  الوزن،  زياده  منها 

بعد �ضن 45 فيما فوق تزداد الن�ضبة 

والن�ضاء  الحركة،  وقلة  الخمول، 

م�ضبقا  الحمل  ب�ضكر  اأ�ضبن  اللتي 

بال�ضكري،  للإ�ضابة  معر�ضات  هن 

المزمنة  المرا�س  وجود  اإ�ضافة 

قد  والكول�ضترول  الدم  ارتفاع  مثل 

والتاريخ  ال�ضكري،  من ظهور  يعزز 

ال�ضكري  ال�ضري من وجود  المر�ضي 

والعمات  والخوان  والم  الب  عند 

خ�ضو�ضا النوع الثاني من ال�ضكر.

قال:  بالعلج  يتعلق  وفيما 

ال�ضكري  لمر�س  المتاحة  »العلجات 

ل  فقط  الن�ضولين  هو  الأول  للنوع 

عبر  او  الحق  طريق  عن  �ضواء  غير 

الثاني  النوع  الن�ضولين.اما  م�ضخة 

علجه الرئي�ضي، تغيير نمط الحياة 

وممار�ضة  �ضحي،  حياة  نمط  الى 

وتقليل  دقيقة،   30 الريا�ضة بمعدل 

والم�ضروبات  والحلويات  الن�ضويات 

�ضحي  نظام  نحو  التوجه  الغازية، 

ال�ضكريات  من  وقليل  بالألياف  غني 

العلج  الحمل  ل�ضكر  بالن�ضبة  اما 

ال�ضحية  الحمية  هو  الرئي�ضي 

اإعطاء  يتم  الحالت  بع�س  وفي 

الن�ضولين«.

ا�ضت�ضاري  �ضعيد  محمد  ح�ضن  د.  اأ�ضار 

العناية المركزة والمرا�س الباطنية ان مر�س 

ال�ضغط هو من اأكثر المرا�س المزمنة �ضيوعا 

ويعرف بانه: ارتفاع ال�ضغط عن 140 مليمتر 

مليمتر   90 عن  النب�ضاطي  وال�ضغط  زئبق، 

زئبق.

هذه  ت�ضبق  درجات  هناك  اأن  واأو�ضح 

الحالت ينبغي مراقبتها في ال�ضخا�س الكثر 

عر�ضة لهذا المر�س.

ونوه ان ن�ضبة مر�س ال�ضغط في البحرين 

العمرية  الفئات  في  ولكن  عموما،   %6 حوالي 

ح�ضب   %40 اإلى  ت�ضل  �ضنة   69 اإلى   50 من 

اآخر اإح�ضائية.

وفيما يتعلق باأنواع ال�ضغط قال: »ينق�ضم 

الى ق�ضمين، النوع ال�ضائع هو ارتفاع ال�ضغط 

الولي ي�ضكل حوالي 90-95%؜ من الحالت.

ارتفاع  هو  الثاني  النوع  ان  واأ�ضاف 

ال�ضغط الثانوي وغالبا اأ�ضبابه امرا�س الكلى 

وبع�س الختللت الهرمونية وامرا�س النوم 

وغيرها.

ال�ضائع  ال�ضغط  ارتفاع  ا�ضباب  وحول   

الول، قال �ضعيد باأنها غير معروفة بال�ضبط 

مع  الوراثي  ال�ضتعداد  تفاعل  نتاج  هو  ولكن 

عادات معينة كزيادة الوزن، وكثرة ا�ضتهلك 

الملح، وبع�س العادات الغذائية المركزة على 

كالتدخين  الحياة  وانماط  الدهون،  ا�ضتهلك 

قد  والتي  الحركة،  وقلة  الكحول،  وا�ضتهلك 

في  وبالتالي  الدم  اوعية  في  تغيرات  تحدث 

اأع�ضاء اأخرى، مثل الكلى والع�ضاب وبالتالي 

تطور المر�س الى درجات اعلى.

انه غالبا ما يكون مر�س  واأو�ضح �ضعيد 

ويُمكت�ضف  اعرا�س  بغير  ال�ضغط  ارتفاع 

وقت  او  اخرى  لأ�ضباب  ال�ضغط  قيا�س  وقت 

وغيره  العمل  قبل  الروتينية  الفحو�ضات 

م�ضيرا الى اعرا�ضه المختلفة مثل وجع الراأ�س 

النوبة  مثل  المر�س  م�ضاعفات  يكون  وقد 

ان  موؤكدا  وغيرها،  الدماغ  وجلطات  القلبية 

الم�ضاب بارتفاع ال�ضغط اكثر عر�ضة لأمرا�س 

القلب وال�ضرايين والكلى.

الباطنية الى  المرا�س  ا�ضت�ضاري  وتطرق 

يكون  ال�ضغط حيث  ارتفاع  مر�س  ت�ضخي�س 

عن طريق توثيق ارتفاع ال�ضغط الى الم�ضتوى 

المذكور واأعلى في ثلث زيارات وتحت ظروف 

هادئة وبطريقة �ضليمة،موؤكدا انه ينبغي غياب 

ت�ضبب  قد  التي  وغيرة  اللم  من  اعرا�س  اأي 

ارتفاع اآني لل�ضغط.

اأما عن العواقب ال�ضحية لرتفاع ال�ضغط 

التي  ال�ضباب  احد  هو  ال�ضغط  فقال»مر�س 

المرا�س  من  الكثير  لتجنب  تغييرها  يمكن 

هو  ال�ضغط  علج  عدم  عواقب  من  الخطيرة. 

المهمة  الأع�ضاء  التاأثير على  الى  الحالة  تطور 

والف�ضل  القلبية  النوبات  وحدوث  القلب  مثل 

القلبي، ق�ضور الكلى والف�ضل الكلوي، ال�ضكتة 

ال�ضرايين  وامرا�س  )الجلطة(  الدماغية 

وغيرها«.

اأو�ضح  ال�ضغط  علج  يخ�س  وفيما 

ال�ضغط  ارتفاع  قبل  ما  المراحل  انه في  �ضعيد 

عن  علجه  يمكن  المر�س  من  الولى  والمرحلة 

طريق تغيير نمط الحياة مثل الغذاء ال�ضحي 

وممار�ضة الريا�ضة غيرها فاذا لم تجدي هذه 

للعلج  لنتقال  �ضرورة  تكون  هناك  الأمور 

باأدوية تنزيل ال�ضغط.

للتحكم  اأن هناك خطوات يومية  واأ�ضاف 

مراقبة  طريق  عن  يكون  ال�ضغط  ارتفاع  في 

ال�ضغط بانتظام والمواظبة على اتباع ار�ضادات 

او  الحياة  تغيير نمط  كان في  �ضواء  الطبيب 

اللتزام باأخذ ادوية ارتفاع ال�ضغط، موؤكدا انه 

هناك ن�ضبة كبيرة من المر�ضى ل يلتزمون بهذه 

المراحل  المر�س في  كان  اذا  التعليمات خا�ضة 

الولى ول يوجد اعرا�س فيقل حما�س المري�س 

الم�ضاعفات  الى  يوؤدي  وهذا  بالعلج  لللتزام 

الخطيرة للمر�س.

يجب  الذي  الحياة  اأنماط  اهم  وحول 

تغييرها قال:»انزال الوزن ومعالجة ال�ضمنة، 

تقليل اكل الملح والدهون والتركيز على الأغذية 

ممار�ضة  والمغني�ضيوم،  بالبوتا�ضيوم  الغنية 

التدخين  تجنب  امكن،-  ان  يوميا  الريا�ضة 

تجنب �ضرب الكحول،-تجنب ا�ضتهلك الدوية 

كاأدوية  ال�ضغط  ارتفاع  على  ت�ضاعد  التي 

الدمان مثل الكوكائين وغيره«

المفرو�س  التغذية  انماط  ان  واأ�ضاف 

وتخفي�ضه  الملح  اكل  كثرة  هو تجنب  اتباعها 

الى حوالي 6 جم من»ال�ضوديوم كلورايد« في 

اليوم، م�ضيرا ان يكون الملح معتدل في الطعام 

بحيث  كليا  الملح  منزوع  بال�ضرورة  ولي�س 

يكون  وبالتالي  م�ضت�ضاغ،  غير  الطعام  يكون 

يوؤدي  الملح  ن�ضبة  تقليل  �ضعبا  به  اللتزام 

بها  معتد  بن�ضبة  ال�ضغط  ارتفاع  في  نزول 

�ضريريا من ناحية ايجابية.

كما حثّ �ضعيد على تناول الأطعمة الغنية 

بالبوتا�ضيوم والمغني�ضيوم كالفاكهة والخ�ضار 

الدم، والتقليل  يوؤدي الى انخفا�س في �ضغط 

الطعام  في  والكولي�ضترول  الدهون  من 

امرا�س  من  يعاني  المري�س  كان  اذا  خا�ضة 

ال�ضرايين،  او ت�ضلب  اخرى كال�ضكري والقلب 

ال�ضعرات  ذات  الغذية  ا�ضتهلك  تجنب  ثالثا 

الحرارية المرتفعة التي توؤدي الى زيادة الوزن 

والتحكم في م�ضتوى ال�ضكر بالن�ضبة للمر�ضى 

الم�ضابين بال�ضكري.

الريا�ضة  اأهمية  حول  حديثه  واختتم 

توؤدي  فهي  ب�ضيطة  بن�ضبة  لو  وحتى  البدنية 

قد ت�ضل الى ع�ضر  بن�ضبة  ال�ضغط  الى خف�س 

تن�ضح  درا�ضات  عدة  الى  واأ�ضار  درجات 

الريا�ضة من 20 الى 30 دقيقة في  بممار�ضة 

للتقليل  ال�ضبوع  في  ايام  خم�ضة  لمدة  اليوم 

والنوبات  بالجلطات  ال�ضابة  مخاطر  من 

تقليل  في  الريا�ضة  فائدة  الى  القلبية،ا�ضافة 

الوزن والتحكم في م�ضتويات ال�ضكر والدهون 

في الدم.

د. جعفر عبا�ض

د. ح�صن محمد �صعيد

بن�صبة %23.. ��صت�صاري �أمر��ض �لقلب �لدكتور مرت�صى:

 �أمر��ض �لقلب �ل�صبب �لأول للوفيات بالبحرين

القلب  امرا�س  ا�ضت�ضاري  ك�ضف 

العوامل  اهم  ان  حليم  مرت�ضى  د. 

ال�ضابة  خطر  من  تزيد  قد  التي 

امرا�س  وخا�ضة  القلب  باأمرا�س 

ال�ضرايين هو مر�س ال�ضكر وال�ضغط 

مع  والتدخين  الكول�ضترول  وارتفاع 

بع�س  في  الوراثي  العامل  وجود 

الأحيان.

يجب  التي  العرا�س  وحول 

بها  ال�ضعور  عند  الحذر  توخي 

القلب  اأمرا�س  ا�ضت�ضاري  اأو�ضح 

الموجودة  الم�ضكلة  على  تعتمد  باأنها 

المر�س،  ح�ضب  ويختلف  القلب  في 

في  بم�ضكلة  علقة  له  كان  فاإن 

الم  تكون  فالأعرا�س  ال�ضرايين 

اإذا  او  النف�س  ف  التهاب  او  ال�ضدر 

ال�ضمامات فتكون  الم�ضكلة في  كانت 

العرا�س التهاب في النف�س او تورم 

في الرجل والخفقان.

اآلم  من  الحذر  يجب  انه  منوهًا 

في  لت�ضييق  توؤ�ضر  قد  التي  ال�ضدر 

ب�ضرعه،  علج  ويتطلب  ال�ضريان 

فيجب  ومبا�ضرة  �ضديدة  كانت  وان 

مراجعة الطبيب في اأ�ضرع وقت.

اح�ضائيات  ح�ضب  انه  وذكر 

لعام  العالمية  ال�ضحة  منظمة 

تعد  القلب  امرا�س  ان   2017

الوفيات في مملكة  الأول في  ال�ضبب 

البحرين ودول الخليج يليها مر�س 

بيانات  احدث  وح�ضب  ال�ضرطان، 

المن�ضورة  العالمية  ال�ضحة  منظمة 

ب�ضبب  الوفيات  بلغت   2020 لعام 

البحرين  التاجية في  القلب  امرا�س 

الى 971 حالة، اأي بن�ضبة 23% من 

البحرين  وتحتل  الوفيات  اجمالي 

المرتبة 41 في العالم.

و�ضرورة  اأهمية  على  واكد 

الفحو�ضات الدورية للتاأكد من عدم 

وال�ضغط  ال�ضكري  مر�س  وجود 

الأقل  على  الدهنيات  وجود  وعدم 

�ضعر  اإذا  م�ضيرا  عام.  كل  في  مره 

فقد  ال�ضدر  في  بالآلم  ال�ضخ�س 

يحتاج الى تخطيط القلب، وان هذه 

�ضكوى  ح�ضب  محددة  الفحو�ضات 

المري�س وما يعاني منه.

هناك  انه  مرت�ضى  د.  وا�ضار 

لها  النتباه  علمات تحذيرية يجب 

في  واللم  التنف�س  في  تعب  مثل 

والدوخة  الم�ضتمر  الخفقان  ال�ضدر، 

عندها يجب مراجعة الطبيب للتاأكد 

القلب  في  م�ضكلة  يوجد  ل  انه  من 

وجود  احتمالت  ازدادت  ما  وكل 

امرا�س مثل ارتفاع ال�ضغط وال�ضكر 

الـ60  فوق  وال�ضن  والكول�ضترول 

اعلى،  المر�س  ن�ضبه  تكون  �ضنة 

عر�ضة  الأقل  الفئة  هم  وال�ضباب 

بالإ�ضابة باأمرا�س القلب.

قال:  الممكنة  العلجات  وحول 

ال�ضنوات  في  كبير  تطور  هناك 

القلب  امرا�س  علج  في  الأخيرة 

العلجات  وتتوفر  البحرين  بمملكة 

تدخلت  �ضواء  المخت�ضة  والمراكز 

بالعمليات  او  بالق�ضطرة  او  بالدواء 

القلب  امرا�س  واغلبية  الجراحية، 

او  ال�ضمام  في  �ضواء  متاح  العلج 

�ضربات  انتظام  عدم  او  ال�ضريان 

القلب.

اأمرا�س  ا�ضت�ضاري  واأو�ضى 

من  �ضحي  حياة  نمط  باتباع  القلب 

والحفاظ  والتمارين،  الكل  ناحية 

للحد  التدخين  وعدم  الوزن،  على 

تطور  او  القلب  امرا�س  حدوث  من 

وممار�ضة  حدوثه،  حالة  في  المر�س 

والفحو�ضات  الم�ضي  مثل  الريا�ضة 

ال�ضغط  فحو�ضات  مثل  الدورية 

وال�ضكر والكول�ضترول.

د. مرت�صى حليم
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»�لأيام« ت�صلط �ل�صوء على �أكثر 3 �أمر��ض مزمنة �صيوعًا بالمملكة في �ليوم �لعالمي لل�صحة.. �أطباء:

�ل�صباب �أكثر عر�صة للإ�صابة بالأمر��ض �لمزمنة.. و�لوقاية تبد�أ من �لطعام و�لريا�صة

هبة النحال:

»�صحتي..  �صعار  تحت  لل�صحة«  العالمي  بـ»اليوم  اأبريل  من  ال�صابع  اليوم  العالم  يحتفل  فيما 

حقّي«، ت�صلط »الأيام« ال�صوء على اأبرز 3 اأمرا�ض مزمنة تنت�صر في المملكة، حيث التقت عدد من 

الأطباء ال�صت�صاريين ذوي الخت�صا�صات في تلك الأمرا�ض، وهي: القلب، ال�صكري، وال�صغط.

وقال الأطباء في ت�صريحاتهم للأيام، اأن ال�صباب اليوم باتوا اأكثر عر�صةً للإ�صابة بالأمرا�ض 

اأ�صلوب الحياة وقلةّ الن�صاط الريا�صي ونوعية الأطعمة التي  المزمنة، وذلك بما قبل، وذلك ب�صبب 

يتم تناولها.

اأنماط  اإلى  الحياة  تغيير نمط  خلل  من  الأمرا�ض  تلك  من  الوقاية  �صرورة  اإلى  الأطباء  ودعا 

�صحية يكون فيها تناول الطعام متوازنًا وتعتمد على ممار�صة الريا�صة ب�صكل يومي لمدة تتراوح 

بين ع�صرين اإلى ثلثين دقيقة.

وحذّر الأطباء من تبعات اإهمال نمط الحياة ال�صحي، واإهمال متابعة تلك الأمرا�ض المزمنة في 

حال الإ�صابة بها، حيث اإن اإهمال المتابعة العلجية الم�صتمرة قد يوؤدي اإلى الوفاة، م�صيرين اإلى اأن 

اأمرا�ض القلب في البحرين اأ�صبحت هي الم�صوؤول الأول عن حالت الوفاة بن�صبة %23 من اإجمالي 

الوفيات.

��صت�صاري �أمر��ض �ل�صكر �لدكتور جعفر عبا�ض:

�نت�صار كبير لـ»�ل�صكّري« بالبحرين.. و�ل�صباب �أكثر عر�صة

��صت�صاري �لأمر��ض �لباطنية �لدكتور ح�صن:

 40 % �نت�صار »�ل�صغط« في �لفئات �لتي تتجاوز 50 �صنة بالمملكة

عبا�س  جعفر  الدكتور  قال 

واأمرا�س  العائلة  طب  ا�ضت�ضاري 

مر�س  انت�ضار  معدل  ان  ال�ضكري، 

 %15 البحرين  مملكة  في  ال�ضكري 

والح�ضائيات  الدرا�ضات  ح�ضب 

تعد  الن�ضبة  هذه  ان  يوؤكد  ولكنه 

ومرتادي  بالواقع  مقارنة  قليلة 

بمر�س  لم�ضابين  منا  العيادات 

ال�ضباب  ان فئة  ال�ضكري، م�ضيرا الى 

بمر�س  للإ�ضابة  عر�ضة  الأكثر  هم 

ال�ضكري والمرا�س المزمنة الخرى.

العواقب  من  عبا�س  د.  وحذر 

التي قد تن�ضاأ من ارتفاع ال�ضكر بالدم 

ب�ضكل طارئ مثل الغثيان، والعياء، 

على  القدرة  وعدم  بالعين،  وزغللة 

الروؤية واحيانا، قد يوؤدي للأغماء.

واأ�ضاف انه هناك م�ضاكل �ضحية 

يعالج  لم  اذا  البعيد  المدى  على 

معدل  ت�ضبيط  يتم  ولم  ال�ضكري 

اعتلل  المطلوب، مثل  بالمعدل  ال�ضكر 

في  والعتلل  الدموية،  الوعية  في 

الع�ضاب الطرفية، واعتلل الكليتين 

واعتلل  كلوي،  لف�ضل  يوؤدي  قد  مما 

على  �ضرر  ي�ضبب  وقد  العين  قاع 

وم�ضاكل  النظر،  فقدان  او  النظر 

والختلجات  الطرفية،  الع�ضاب 

المختلفة التي قد ت�ضيب الج�ضم.

ال�ضكري  مر�س  ان  واأو�ضح 

حالة  هو  و  اأنواع،   3 الى  ينق�ضم 

في  ارتفاع  خللها  ينتج  مزمنة 

ل  حيث  الأول  النوع  الدم  �ضكر 

ما  ينتج  ان  البنكريا�س  ي�ضتطيع 

ما  لتغطية  الن�ضولين  من  يكفي 

الثاني  النوع  اأما  الج�ضم،  يحتاجه 

ان  فيكون عندما ل ي�ضتطيع الج�ضم 

بفعالية  نتج  المُم الن�ضولين  ي�ضتخدم 

تامه، والنوع الثالث هو �ضكر الحمل.

وحول الأعرا�س التي من الممكن 

قبل  ال�ضكري  مري�س  على  تظهر  ان 

يكون  ل  قد  انه  اأ�ضار  الفحو�ضات 

عند  خ�ضو�ضا  تماما  اعرا�س  هناك 

عند  يُمكت�ضف  وقد  المر�س،  بداية 

العرا�س  وان  الدوري،  الفح�س 

وكثرة  العط�س،  هي  ال�ضائعة 

في  زغللة  الوزن،  وفقدان  التبول، 

العرا�س  من  تعتبر  كلها  الروؤية، 

ارتفاع  هناك  يكون  عندما  ال�ضائعة 

في ال�ضكر.

العوامل  الى  عبا�س  د.  واأ�ضار 

التي تزيد من ظهور مر�س ال�ضكري 

العمر  التقدم في  الوزن،  زياده  منها 

بعد �ضن 45 فيما فوق تزداد الن�ضبة 

والن�ضاء  الحركة،  وقلة  الخمول، 

م�ضبقا  الحمل  ب�ضكر  اأ�ضبن  اللتي 

بال�ضكري،  للإ�ضابة  معر�ضات  هن 

المزمنة  المرا�س  وجود  اإ�ضافة 

قد  والكول�ضترول  الدم  ارتفاع  مثل 

والتاريخ  ال�ضكري،  من ظهور  يعزز 

ال�ضكري  ال�ضري من وجود  المر�ضي 

والعمات  والخوان  والم  الب  عند 

خ�ضو�ضا النوع الثاني من ال�ضكر.

قال:  بالعلج  يتعلق  وفيما 

ال�ضكري  لمر�س  المتاحة  »العلجات 

ل  فقط  الن�ضولين  هو  الأول  للنوع 

عبر  او  الحق  طريق  عن  �ضواء  غير 

الثاني  النوع  الن�ضولين.اما  م�ضخة 

علجه الرئي�ضي، تغيير نمط الحياة 

وممار�ضة  �ضحي،  حياة  نمط  الى 

وتقليل  دقيقة،   30 الريا�ضة بمعدل 

والم�ضروبات  والحلويات  الن�ضويات 

�ضحي  نظام  نحو  التوجه  الغازية، 

ال�ضكريات  من  وقليل  بالألياف  غني 

العلج  الحمل  ل�ضكر  بالن�ضبة  اما 

ال�ضحية  الحمية  هو  الرئي�ضي 

اإعطاء  يتم  الحالت  بع�س  وفي 

الن�ضولين«.

ا�ضت�ضاري  �ضعيد  محمد  ح�ضن  د.  اأ�ضار 

العناية المركزة والمرا�س الباطنية ان مر�س 

ال�ضغط هو من اأكثر المرا�س المزمنة �ضيوعا 

ويعرف بانه: ارتفاع ال�ضغط عن 140 مليمتر 

مليمتر   90 عن  النب�ضاطي  وال�ضغط  زئبق، 

زئبق.

هذه  ت�ضبق  درجات  هناك  اأن  واأو�ضح 

الحالت ينبغي مراقبتها في ال�ضخا�س الكثر 

عر�ضة لهذا المر�س.

ونوه ان ن�ضبة مر�س ال�ضغط في البحرين 

العمرية  الفئات  في  ولكن  عموما،   %6 حوالي 

ح�ضب   %40 اإلى  ت�ضل  �ضنة   69 اإلى   50 من 

اآخر اإح�ضائية.

وفيما يتعلق باأنواع ال�ضغط قال: »ينق�ضم 

الى ق�ضمين، النوع ال�ضائع هو ارتفاع ال�ضغط 

الولي ي�ضكل حوالي 90-95%؜ من الحالت.

ارتفاع  هو  الثاني  النوع  ان  واأ�ضاف 

ال�ضغط الثانوي وغالبا اأ�ضبابه امرا�س الكلى 

وبع�س الختللت الهرمونية وامرا�س النوم 

وغيرها.

ال�ضائع  ال�ضغط  ارتفاع  ا�ضباب  وحول   

الول، قال �ضعيد باأنها غير معروفة بال�ضبط 

مع  الوراثي  ال�ضتعداد  تفاعل  نتاج  هو  ولكن 

عادات معينة كزيادة الوزن، وكثرة ا�ضتهلك 

الملح، وبع�س العادات الغذائية المركزة على 

كالتدخين  الحياة  وانماط  الدهون،  ا�ضتهلك 

قد  والتي  الحركة،  وقلة  الكحول،  وا�ضتهلك 

في  وبالتالي  الدم  اوعية  في  تغيرات  تحدث 

اأع�ضاء اأخرى، مثل الكلى والع�ضاب وبالتالي 

تطور المر�س الى درجات اعلى.

انه غالبا ما يكون مر�س  واأو�ضح �ضعيد 

ويُمكت�ضف  اعرا�س  بغير  ال�ضغط  ارتفاع 

وقت  او  اخرى  لأ�ضباب  ال�ضغط  قيا�س  وقت 

وغيره  العمل  قبل  الروتينية  الفحو�ضات 

م�ضيرا الى اعرا�ضه المختلفة مثل وجع الراأ�س 

النوبة  مثل  المر�س  م�ضاعفات  يكون  وقد 

ان  موؤكدا  وغيرها،  الدماغ  وجلطات  القلبية 

الم�ضاب بارتفاع ال�ضغط اكثر عر�ضة لأمرا�س 

القلب وال�ضرايين والكلى.

الباطنية الى  المرا�س  ا�ضت�ضاري  وتطرق 

يكون  ال�ضغط حيث  ارتفاع  مر�س  ت�ضخي�س 

عن طريق توثيق ارتفاع ال�ضغط الى الم�ضتوى 

المذكور واأعلى في ثلث زيارات وتحت ظروف 

هادئة وبطريقة �ضليمة،موؤكدا انه ينبغي غياب 

ت�ضبب  قد  التي  وغيرة  اللم  من  اعرا�س  اأي 

ارتفاع اآني لل�ضغط.

اأما عن العواقب ال�ضحية لرتفاع ال�ضغط 

التي  ال�ضباب  احد  هو  ال�ضغط  فقال»مر�س 

المرا�س  من  الكثير  لتجنب  تغييرها  يمكن 

هو  ال�ضغط  علج  عدم  عواقب  من  الخطيرة. 

المهمة  الأع�ضاء  التاأثير على  الى  الحالة  تطور 

والف�ضل  القلبية  النوبات  وحدوث  القلب  مثل 

القلبي، ق�ضور الكلى والف�ضل الكلوي، ال�ضكتة 

ال�ضرايين  وامرا�س  )الجلطة(  الدماغية 

وغيرها«.

اأو�ضح  ال�ضغط  علج  يخ�س  وفيما 

ال�ضغط  ارتفاع  قبل  ما  المراحل  انه في  �ضعيد 

عن  علجه  يمكن  المر�س  من  الولى  والمرحلة 

طريق تغيير نمط الحياة مثل الغذاء ال�ضحي 

وممار�ضة الريا�ضة غيرها فاذا لم تجدي هذه 

للعلج  لنتقال  �ضرورة  تكون  هناك  الأمور 

باأدوية تنزيل ال�ضغط.

للتحكم  اأن هناك خطوات يومية  واأ�ضاف 

مراقبة  طريق  عن  يكون  ال�ضغط  ارتفاع  في 

ال�ضغط بانتظام والمواظبة على اتباع ار�ضادات 

او  الحياة  تغيير نمط  كان في  �ضواء  الطبيب 

اللتزام باأخذ ادوية ارتفاع ال�ضغط، موؤكدا انه 

هناك ن�ضبة كبيرة من المر�ضى ل يلتزمون بهذه 

المراحل  المر�س في  كان  اذا  التعليمات خا�ضة 

الولى ول يوجد اعرا�س فيقل حما�س المري�س 

الم�ضاعفات  الى  يوؤدي  وهذا  بالعلج  لللتزام 

الخطيرة للمر�س.

يجب  الذي  الحياة  اأنماط  اهم  وحول 

تغييرها قال:»انزال الوزن ومعالجة ال�ضمنة، 

تقليل اكل الملح والدهون والتركيز على الأغذية 

ممار�ضة  والمغني�ضيوم،  بالبوتا�ضيوم  الغنية 

التدخين  تجنب  امكن،-  ان  يوميا  الريا�ضة 

تجنب �ضرب الكحول،-تجنب ا�ضتهلك الدوية 

كاأدوية  ال�ضغط  ارتفاع  على  ت�ضاعد  التي 

الدمان مثل الكوكائين وغيره«

المفرو�س  التغذية  انماط  ان  واأ�ضاف 

وتخفي�ضه  الملح  اكل  كثرة  هو تجنب  اتباعها 

الى حوالي 6 جم من»ال�ضوديوم كلورايد« في 

اليوم، م�ضيرا ان يكون الملح معتدل في الطعام 

بحيث  كليا  الملح  منزوع  بال�ضرورة  ولي�س 

يكون  وبالتالي  م�ضت�ضاغ،  غير  الطعام  يكون 

يوؤدي  الملح  ن�ضبة  تقليل  �ضعبا  به  اللتزام 

بها  معتد  بن�ضبة  ال�ضغط  ارتفاع  في  نزول 

�ضريريا من ناحية ايجابية.

كما حثّ �ضعيد على تناول الأطعمة الغنية 

بالبوتا�ضيوم والمغني�ضيوم كالفاكهة والخ�ضار 

الدم، والتقليل  يوؤدي الى انخفا�س في �ضغط 

الطعام  في  والكولي�ضترول  الدهون  من 

امرا�س  من  يعاني  المري�س  كان  اذا  خا�ضة 

ال�ضرايين،  او ت�ضلب  اخرى كال�ضكري والقلب 

ال�ضعرات  ذات  الغذية  ا�ضتهلك  تجنب  ثالثا 

الحرارية المرتفعة التي توؤدي الى زيادة الوزن 

والتحكم في م�ضتوى ال�ضكر بالن�ضبة للمر�ضى 

الم�ضابين بال�ضكري.

الريا�ضة  اأهمية  حول  حديثه  واختتم 

توؤدي  فهي  ب�ضيطة  بن�ضبة  لو  وحتى  البدنية 

قد ت�ضل الى ع�ضر  بن�ضبة  ال�ضغط  الى خف�س 

تن�ضح  درا�ضات  عدة  الى  واأ�ضار  درجات 

الريا�ضة من 20 الى 30 دقيقة في  بممار�ضة 

للتقليل  ال�ضبوع  في  ايام  خم�ضة  لمدة  اليوم 

والنوبات  بالجلطات  ال�ضابة  مخاطر  من 

تقليل  في  الريا�ضة  فائدة  الى  القلبية،ا�ضافة 

الوزن والتحكم في م�ضتويات ال�ضكر والدهون 

في الدم.

د. جعفر عبا�ض

د. ح�صن محمد �صعيد

بن�صبة %23.. ��صت�صاري �أمر��ض �لقلب �لدكتور مرت�صى:

 �أمر��ض �لقلب �ل�صبب �لأول للوفيات بالبحرين

القلب  امرا�س  ا�ضت�ضاري  ك�ضف 

العوامل  اهم  ان  حليم  مرت�ضى  د. 

ال�ضابة  خطر  من  تزيد  قد  التي 

امرا�س  وخا�ضة  القلب  باأمرا�س 

ال�ضرايين هو مر�س ال�ضكر وال�ضغط 

مع  والتدخين  الكول�ضترول  وارتفاع 

بع�س  في  الوراثي  العامل  وجود 

الأحيان.

يجب  التي  العرا�س  وحول 

بها  ال�ضعور  عند  الحذر  توخي 

القلب  اأمرا�س  ا�ضت�ضاري  اأو�ضح 

الموجودة  الم�ضكلة  على  تعتمد  باأنها 

المر�س،  ح�ضب  ويختلف  القلب  في 

في  بم�ضكلة  علقة  له  كان  فاإن 

الم  تكون  فالأعرا�س  ال�ضرايين 

اإذا  او  النف�س  ف  التهاب  او  ال�ضدر 

ال�ضمامات فتكون  الم�ضكلة في  كانت 

العرا�س التهاب في النف�س او تورم 

في الرجل والخفقان.

اآلم  من  الحذر  يجب  انه  منوهًا 

في  لت�ضييق  توؤ�ضر  قد  التي  ال�ضدر 

ب�ضرعه،  علج  ويتطلب  ال�ضريان 

فيجب  ومبا�ضرة  �ضديدة  كانت  وان 

مراجعة الطبيب في اأ�ضرع وقت.

اح�ضائيات  ح�ضب  انه  وذكر 

لعام  العالمية  ال�ضحة  منظمة 

تعد  القلب  امرا�س  ان   2017

الوفيات في مملكة  الأول في  ال�ضبب 

البحرين ودول الخليج يليها مر�س 

بيانات  احدث  وح�ضب  ال�ضرطان، 

المن�ضورة  العالمية  ال�ضحة  منظمة 

ب�ضبب  الوفيات  بلغت   2020 لعام 

البحرين  التاجية في  القلب  امرا�س 

الى 971 حالة، اأي بن�ضبة 23% من 

البحرين  وتحتل  الوفيات  اجمالي 

المرتبة 41 في العالم.

و�ضرورة  اأهمية  على  واكد 

الفحو�ضات الدورية للتاأكد من عدم 

وال�ضغط  ال�ضكري  مر�س  وجود 

الأقل  على  الدهنيات  وجود  وعدم 

�ضعر  اإذا  م�ضيرا  عام.  كل  في  مره 

فقد  ال�ضدر  في  بالآلم  ال�ضخ�س 

يحتاج الى تخطيط القلب، وان هذه 

�ضكوى  ح�ضب  محددة  الفحو�ضات 

المري�س وما يعاني منه.

هناك  انه  مرت�ضى  د.  وا�ضار 

لها  النتباه  علمات تحذيرية يجب 

في  واللم  التنف�س  في  تعب  مثل 

والدوخة  الم�ضتمر  الخفقان  ال�ضدر، 

عندها يجب مراجعة الطبيب للتاأكد 

القلب  في  م�ضكلة  يوجد  ل  انه  من 

وجود  احتمالت  ازدادت  ما  وكل 

امرا�س مثل ارتفاع ال�ضغط وال�ضكر 

الـ60  فوق  وال�ضن  والكول�ضترول 

اعلى،  المر�س  ن�ضبه  تكون  �ضنة 

عر�ضة  الأقل  الفئة  هم  وال�ضباب 

بالإ�ضابة باأمرا�س القلب.

قال:  الممكنة  العلجات  وحول 

ال�ضنوات  في  كبير  تطور  هناك 

القلب  امرا�س  علج  في  الأخيرة 

العلجات  وتتوفر  البحرين  بمملكة 

تدخلت  �ضواء  المخت�ضة  والمراكز 

بالعمليات  او  بالق�ضطرة  او  بالدواء 

القلب  امرا�س  واغلبية  الجراحية، 

او  ال�ضمام  في  �ضواء  متاح  العلج 

�ضربات  انتظام  عدم  او  ال�ضريان 

القلب.

اأمرا�س  ا�ضت�ضاري  واأو�ضى 

من  �ضحي  حياة  نمط  باتباع  القلب 

والحفاظ  والتمارين،  الكل  ناحية 

للحد  التدخين  وعدم  الوزن،  على 

تطور  او  القلب  امرا�س  حدوث  من 

وممار�ضة  حدوثه،  حالة  في  المر�س 

والفحو�ضات  الم�ضي  مثل  الريا�ضة 

ال�ضغط  فحو�ضات  مثل  الدورية 

وال�ضكر والكول�ضترول.

د. مرت�صى حليم

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12784/PDF/INAF_20240407021912146.pdf
https://www.alayam.com/alayam/first/1051182/News.html
https://www.alayam.com/alayam/first/1051182/News.html
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

العدد:  12783
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�شفيرة اليابان تقيم حفل اإفطار »هينامات�شوري« الخا�ص 

الجمعية الأهلية لدعم التعليم

والتدريب تقيم غبقة رم�شانية لأع�شائها

جمعية المنامة الخيرية تنظّم

 اأم�شية �شحية تحت عنوان »�شحة عينيك«

ال�ضفيرة  رحّبت  الثقافي،  بالتنوع  احتفالّ 

اأوكاي اأ�ضاكو �ضفيرة اليان لدى مملكة البحرين 

في  الكرام  ال�ضيوف  من  بعدد  اإقامتها  مقر  في 

حيث  الخا�ص«،  هينامات�ضوري  اإفطار  »حفل 

اليابانية  التقاليد  من  عنا�ضر  فيه  مزجت 

والإ�ضلامية.

با�ضم  ا  اأي�ضً المعروف  »الهينامات�ضوري«، 

مهرجان  هو  الفتيات،  يوم  اأو  الدمى  مهرجان 

لتمني  مار�ص   3 في  به  يُحتفل  تقليدي  ياباني 

حيث  ال�ضغيرات.  للفتيات  وال�ضعادة  ال�ضحة 

الإمبراطور  تمثل  اأنيقة  دمى  العائلات  تعر�ص 

ورفاهية  نمو  اأجل  من  لل�ضلاة  والإمبراطورة 

اأطفالهم.

هاتين  من  مزيجًا  عر�ص  وقد 

الرم�ضاني  الإفطار  الثقافيتين:  المنا�ضبتين 

ال�ضوء  م�ضلطًا  الياباني،  و«الهينامات�ضوري« 

على قيم الوحدة والحترام الم�ضترك.

ا�ضتمتع ال�ضيوف بمزيج رائع من الماأكولت 

اليابانية والبحرينية، والتي تعد رمزًا للتلاقي 

الأطباق  بين  ومن  المختلفة.  الطهي  تقاليد  بين 

اليابانية تم تقديم المحار وال�ضالمون الم�ضتوردين 

بدمى  المكان  تزيّن  تم  كما  اليابان.  من  مبا�ضرةً 

اليابانية  والديكورات  اليابانية  »الهينا« 

الأجواء  تمثل  عنا�ضر  جانب  اإلى  التقليدية، 

الروحانية ل�ضهر رم�ضان.

ال�ضاي  حفل  مرا�ضم  كذلك  الأم�ضية  �ضملت 

ياباني، والتي قامت بها بدور المرباطي، �ضاحبة 

في  التقليدي  الياباني  لل�ضاي  »ت�ضاوان«  دار 

�ضابقة حا�ضلة على منحة  المنامة، وهي طالبة 

الحكومة اليابانية. 

�ضنع  بتجربة  ال�ضيوف  ا�ضتمتع  كما 

»النيريكيري »الخا�ص بهذه المنا�ضبة باأنف�ضهم، 

وهو نوع من حلوى »الواغا�ضي«، الذي يُعتبر 

عن�ضرًا اأ�ضا�ضيًا في فن الحلويات الياباني.

ت�ضمنوا  والذين  الم�ضاركون،  واأ�ضاد 

م�ضوؤولين حكوميين ودبلوما�ضيين ورواد اأعمال 

بالمبادرة  المحلي،  المجتمع  اأع�ضاء  من  ونخبة 

باعتبارها �ضهادةً على الروابط القوية لل�ضداقة 

بين اليابان والبحرين.

التعليم  لدعم  الأهلية  الجمعية  نظمت 

يوم  لأع�ضائها،  رم�ضانية  غبقة  والتدريب 

فندق  في   ،2024 مار�ص   27 الموافق  الأربعاء 

تقي  الوجيه  بح�ضور  �ضنتر،  �ضيتي  الوي�ضتن 

للجمعية،  الفخري  الرئي�ص  البحارنة  بن محمد 

واأع�ضاء  الإدارة  مجل�ص  اأع�ضاء  من  وعدد 

الجمعية والرُعاة، وذلك في اإطار تدعيم اأوا�ضر 

الترابط والتاآلف بين منت�ضبي الجمعية، اإذ تُعد 

هذه المنا�ضبة التي تحر�ص الجمعية على اإقامتها 

�ضنويًا خلال ال�ضهر الف�ضيل فر�ضة للقاء الودي 

لتبادل التهاني والتبريكات بال�ضهر الف�ضيل.

الإدارة عدنان  الغبقة رئي�ص مجل�ص  افتتح 

التوبلاني مرحبًا بالح�ضور، اإذ قدم لهم التهاني 

والتبريكات بمنا�ضبة ال�ضهر الف�ضيل واأعرب عن 

ودعمهم  ال�ضخي  لعطاءهم  الحفل  لرعاة  �ضكره 

لأن�ضطة وفعاليات الجمعية. وقد تقدم الرئي�ص 

الفخري الوجية تقي البحارنه بخال�ص التهاني 

رم�ضان  �ضهر  بحلول  للح�ضور  والتبريكات 

لجهود  وتقديره  �ضكره  عن  واأعرب  المبارك 

باأدائهم  م�ضيدًا  الجمعية،  اإدارة  مجل�ص  اأع�ضاء 

واأهداف  روؤية  لتحقيق  و�ضعيهم  الدوؤوب 

التعليم والتدريب في  الجمعية للارتقاء بقطاع 

مملكة البحرين.

ثم تم تكريم الرُعاة والداعمين، وهم:

1- �ضيد ح�ضين العلوي �ضاحب محال روز 

ان غولد لبيع الورد والمجوهرات.

 The 2- �ضيد محمد الغربي �ضاحب محال

.)Western Brothers )TWB

جمكران  �ضاحب  الحواج  جعفر  اأحمد   -3

لغ�ضيل وتنظيف ال�ضيارات.

على رعايتهم لغبقة الجمعية وتقديم العديد 

من الجوائز والهدايا المميزة

الغبقة؛  فقرات  لمقدمي  والتقدير  وال�ضكر 

عي�ضى  واأ.  خليفة  ابتهاج  واأ.  النا�ضر  جميل  اأ. 

ح�ضين.

 و�ضملت الغبقة الرم�ضانية برنامًجا ترفيهيًا 

التي  المتنوعة  الفقرات  العديد من  مميزًا ت�ضمن 

العديد  اإلى  بالإ�ضافة  ال�ضحور،  اختُتمت بوجبة 

عبر  الح�ضور  على  وُزعت  التي  الجوائز  من 

وقد  البهيجة،  المنا�ضبة  بهذه  اأقُيمت  �ضحوبات 

الرم�ضانية  الأجواء  بهذه  الح�ضور  ا�ضتمتع 

المليئة بالمودة وال�ضرور.

نظمت  الكريم،  رم�ضان  �ضهر  من  متتاليتين  ليلتين  مدى  على 

جمعية المنامة الخيرية بالتعاون مع م�ضت�ضفى المنال للعيون، وماأتم 

اأم�ضية �ضحية تحت عنوان »�ضحة عينيك«؛ لفح�ص  الحاج عبا�ص، 

ح�ضر  اإذ  للعيون،  العامة  وال�ضحة  العين  �ضغط  وقيا�ص  النظر 

الفح�ص عدد كبير من الأهالي، وتم فح�ص العيون لـ200 من الن�ضاء 

والرجال الذين قدّموا بدورهم ال�ضكر الجزيل للقائمين على الفعالية، 

بال�ضحة  تهتم  التي  الم�ضتقبلية  الفعاليات  من  المزيد  عمل  اإلى  ودعوا 

العامة.

بدورها، تقدّمت جمعية المنامة الخيرية بجزيل ال�ضكر والمتنان 

المنال للعيون، وعلى  اإدارة ماأتم الحاج عبا�ص واإدارة م�ضت�ضفى  اإلى 

المنطقة،  لأهالي  خدمات  من  قدّموه  لما  خلف،  تقي  الدكتور  راأ�ضهم 

متمنيًا لهم دوام التوفيق والنجاح في خدمة المجتمع.

البحرين الخيرية توزع ك�شوة العيد على

2000 م�شتفيد وم�شتفيدة بمبلغ 30 األف دينار
التي  النوعية  الم�ضاريع  حزمة  �ضمن 

تزامنا  الخيرية  البحرين  جمعية  اأطلقتها 

مع ال�ضهر الف�ضيل، قامت الجمعية باعتماد 

والأيتام  المتعففة  للاأ�ضر  الفطر  عيد  ك�ضوة 

بمبلغ ثلاثين األف دينار بحريني، لي�ضتفيد 

�ضرح  وم�ضتفيدة،  م�ضتفيد   2000 منها 

بذلك محمد علي اجور رئي�ص لجنة الرعاية 

باأن  وا�ضاف:  الجتماعية  والخدمات 

الأ�ضر  على  التخفيف  اإلى  يهدف  الم�ضروع 

العيد،  تكاليف  في  المتعففة  البحرينية 

البت�ضامة  ور�ضم  بجانبها،  والوقوف 

المعوزة  الأ�ضر  اأطفال  مع  بالعيد  والفرح 

الجمعية  باأن  وذكر  العيد  فرحة  لتكتمل 

الأيتام  على  العيد  ك�ضوة  �ضنوياً  توزّع 

واطفالً  ون�ضائناً  رجالً  المتعففة  والأ�ضر 

اأن  واأكد  عام،  كل  الفطر من  عيد  فى  وذلك 

الخوة  من  التبرعات  اأ�ضتقبلت  الجمعية 

الفقراء  المواطنين الكرام وتم توزيعها على 

والمحتاجين داخل البلاد واأعرب عن اإمتنانه 

خدمة  في  ي�ضاهمون  الذين  للمتطوعين 

مع  البحرين و�ضعبها ويقفون �ضفا واحداً 

الجهات المخت�ضة في تقديم الم�ضاعدة للاأ�ضر 

المحتاجة والمعوزة، وقال اإن الجمعية داأبت 

الفطر  الك�ضوة قبل حلول عيد  على توزيع 

على  الأ�ضر  هذه  ح�ضول  ل�ضمان  وذلك 

احتياجاتها من الك�ضوة.

محمد اجور 

�شركة ن�شيج تدعم الحملة الرم�شانية

 »لن�شعدهم« للعام الثاني على التوالي

اأطلقتها الموؤ�ش�شة الملكية للأعمال الإن�شانية لم�شاعدة الأ�شر البحرينية 

مرا�شي جاليريا ي�شت�شيف باقة من الفعاليات

 الترفيهية �شمن احتفالت عيد الفطر

من  التوالي، وانطلاقاً  الثاني على  للعام 

ومبادئ  قيم  تعزيز  تجاه  الدائم  التزامها 

الذي  المجتمع  في  الجتماعية  الم�ضوؤولية 

عن  ن�ضيج  �ضركة  اأعلنت  فيه،  تن�ضط 

للحملة  الداعمين  قائمة  اإلى  ان�ضمامها 

التي   2024 لعام  »لن�ضعدهم«  الرم�ضانية 

الإن�ضانية  الموؤ�ض�ضة الملكية للاأعمال  اأطلقتها 

اإلى  والهادفة  الكريم  رم�ضان  �ضهر  طوال 

المنت�ضبة  الأ�ضر  جميع  احتياجات  تلبية 

للموؤ�ض�ضة والم�ضتفيدين من خدماتها.

التوجيهات  عالياً  ن�ضيج  �ضركة  وتثمن 

اآل  حمد  بن  نا�ضر  ال�ضيخ  ل�ضمو  ال�ضديدة 

خليفة ممثل جلالة الملك للاأعمال الإن�ضانية 

برامج  بنوعية  للارتقاء  ال�ضباب  و�ضوؤون 

بجهود  كذلك  م�ضيدة  الموؤ�ض�ضة،  ومبادرات 

ال�ضيخ علي بن خليفة اآل خليفة الأمين العام 

للموؤ�ض�ضة واإ�ضهاماته اللافتة لتحقيق الروؤى 

والأهداف الخيرية والإن�ضانية النبيلة.

العريّ�ص  اأمين  �ضرّح  المنا�ضبة،  وبهذه 

بالقول:  ن�ضيج  ل�ضركة  التنفيذي  الرئي�ص 

الحملة  بهذه  بالم�ضاركة  فخورون  »نحن 

خا�ضة  التوالي،  على  الثاني  للعام  الخيرية 

واأن ن�ضاطنا في مجال الم�ضوؤولية الجتماعية 

يعتبر جزءاً اأ�ضيلاً من نموذج عملنا الهادف 

اإلى خدمة المجتمع الذي نن�ضط فيه. وننتهز 

وتقديرنا  �ضكرنا  عن  للتعبير  الفر�ضة  هذه 

للموؤ�ض�ضة على اإتاحة الفر�ضة للم�ضاهمة في 

هذا العمل الخيري والإن�ضاني النبيل،

من جانبه، قال ال�ضيخ علي بن خليفة 

الملكية  للموؤ�ض�ضة  العام  الأمين  خليفة  اآل 

م�ضرورون  »نحن  الإن�ضانية:  للاأعمال 

بم�ضاهمات �ضركة ن�ضيج القيّمة بمبادراتنا 

الوطني  ح�ضّها  تترجم  والتي  الخيرية 

النهو�ص  على  حري�ضة  وطنية  ك�ضركة 

لل�ضركات  الجتماعية  الم�ضوؤولية  بمفهوم 

و�ضتكون  المملكة.  م�ضتوى  على  وتعزيزه 

لحملة  نوعية  اإ�ضافة  ن�ضيج  م�ضاهمة 

»لن�ضعدهم«

ا�ضت�ضافته  ك�ضف مرا�ضي جاليريا عن 

الترفيهية  الفعاليات  من  منوعة  لباقة 

 20  –  10 من  الفترة  خلال  والحتفالت 

عيد  حلول  بمنا�ضبة  وذلك   2024 اأبريل 

من  الزوار  �ضيتمتع  حيث  ال�ضعيد،  الفطر 

كافة الأعمار بمزيج من الت�ضوق والترفيه 

بذلك  لي�ضبح  المبا�ضرة،  والعرو�ص 

الوجهة الأمثل لق�ضاء عطلة العيد.

الزوار  �ضيحظى  اأيام،   10 مدى  على 

البرازيلي  ريو  األوان  مهرجان  بتجربة 

ا�ضتعرا�ضية  الذي يت�ضمن فقرات  ال�ضاحر 

الأوقات  خلال  حية  ومو�ضيقى  مذهلة 

اأبريل:   10 من  بدءّ  يوم  كل  في  التالية 

4:30 ع�ضرًا، 6:30 م�ضاءً، 8:00 م�ضاءً، 

من  الزوار  �ضيتمكن  كما  م�ضاءً.  و9:00 

لمو�ضيقيين  مبا�ضرة  بعرو�ص  ال�ضتمتاع 

موهوبين اأثناء فترة ت�ضوقهم، و�ضط اأجواء 

فريدة ومبهجة.

وفي �ضياق اآخر، يدعو مرا�ضي جاليريا 

دور  في  الأفلام  اأحدث  لم�ضاهدة  الجميع 

حو�ص  وزيارة  ال�ضينمائية،  العر�ص 

حديقة  تجربة  اأو  المذهل،  الأكواريوم 

يُكنهم  كما  بالإثارة.  المليئة  المغامرات 

من  متنوعة  مجموعة  في  الطعام  تناول 

المطاعم والمقاهي التي ت�ضم اأطباق تر�ضي 

جميع الأذواق.

اأمين العريّ�ضال�شيخ علي بن خليفة
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»�لأيام« ت�صلط �ل�صوء على �أكثر 3 �أمر��ض مزمنة �صيوعًا بالمملكة في �ليوم �لعالمي لل�صحة.. �أطباء:

�ل�صباب �أكثر عر�صة للإ�صابة بالأمر��ض �لمزمنة.. و�لوقاية تبد�أ من �لطعام و�لريا�صة

هبة النحال:

»�صحتي..  �صعار  تحت  لل�صحة«  العالمي  بـ»اليوم  اأبريل  من  ال�صابع  اليوم  العالم  يحتفل  فيما 

حقّي«، ت�صلط »الأيام« ال�صوء على اأبرز 3 اأمرا�ض مزمنة تنت�صر في المملكة، حيث التقت عدد من 

الأطباء ال�صت�صاريين ذوي الخت�صا�صات في تلك الأمرا�ض، وهي: القلب، ال�صكري، وال�صغط.

وقال الأطباء في ت�صريحاتهم للأيام، اأن ال�صباب اليوم باتوا اأكثر عر�صةً للإ�صابة بالأمرا�ض 

اأ�صلوب الحياة وقلةّ الن�صاط الريا�صي ونوعية الأطعمة التي  المزمنة، وذلك بما قبل، وذلك ب�صبب 

يتم تناولها.

اأنماط  اإلى  الحياة  تغيير نمط  خلل  من  الأمرا�ض  تلك  من  الوقاية  �صرورة  اإلى  الأطباء  ودعا 

�صحية يكون فيها تناول الطعام متوازنًا وتعتمد على ممار�صة الريا�صة ب�صكل يومي لمدة تتراوح 

بين ع�صرين اإلى ثلثين دقيقة.

وحذّر الأطباء من تبعات اإهمال نمط الحياة ال�صحي، واإهمال متابعة تلك الأمرا�ض المزمنة في 

حال الإ�صابة بها، حيث اإن اإهمال المتابعة العلجية الم�صتمرة قد يوؤدي اإلى الوفاة، م�صيرين اإلى اأن 

اأمرا�ض القلب في البحرين اأ�صبحت هي الم�صوؤول الأول عن حالت الوفاة بن�صبة %23 من اإجمالي 

الوفيات.

��صت�صاري �أمر��ض �ل�صكر �لدكتور جعفر عبا�ض:

�نت�صار كبير لـ»�ل�صكّري« بالبحرين.. و�ل�صباب �أكثر عر�صة

��صت�صاري �لأمر��ض �لباطنية �لدكتور ح�صن:

 40 % �نت�صار »�ل�صغط« في �لفئات �لتي تتجاوز 50 �صنة بالمملكة

عبا�س  جعفر  الدكتور  قال 

واأمرا�س  العائلة  طب  ا�ضت�ضاري 

مر�س  انت�ضار  معدل  ان  ال�ضكري، 

 %15 البحرين  مملكة  في  ال�ضكري 

والح�ضائيات  الدرا�ضات  ح�ضب 

تعد  الن�ضبة  هذه  ان  يوؤكد  ولكنه 

ومرتادي  بالواقع  مقارنة  قليلة 

بمر�س  لم�ضابين  منا  العيادات 

ال�ضباب  ان فئة  ال�ضكري، م�ضيرا الى 

بمر�س  للإ�ضابة  عر�ضة  الأكثر  هم 

ال�ضكري والمرا�س المزمنة الخرى.

العواقب  من  عبا�س  د.  وحذر 

التي قد تن�ضاأ من ارتفاع ال�ضكر بالدم 

ب�ضكل طارئ مثل الغثيان، والعياء، 

على  القدرة  وعدم  بالعين،  وزغللة 

الروؤية واحيانا، قد يوؤدي للأغماء.

واأ�ضاف انه هناك م�ضاكل �ضحية 

يعالج  لم  اذا  البعيد  المدى  على 

معدل  ت�ضبيط  يتم  ولم  ال�ضكري 

اعتلل  المطلوب، مثل  بالمعدل  ال�ضكر 

في  والعتلل  الدموية،  الوعية  في 

الع�ضاب الطرفية، واعتلل الكليتين 

واعتلل  كلوي،  لف�ضل  يوؤدي  قد  مما 

على  �ضرر  ي�ضبب  وقد  العين  قاع 

وم�ضاكل  النظر،  فقدان  او  النظر 

والختلجات  الطرفية،  الع�ضاب 

المختلفة التي قد ت�ضيب الج�ضم.

ال�ضكري  مر�س  ان  واأو�ضح 

حالة  هو  و  اأنواع،   3 الى  ينق�ضم 

في  ارتفاع  خللها  ينتج  مزمنة 

ل  حيث  الأول  النوع  الدم  �ضكر 

ما  ينتج  ان  البنكريا�س  ي�ضتطيع 

ما  لتغطية  الن�ضولين  من  يكفي 

الثاني  النوع  اأما  الج�ضم،  يحتاجه 

ان  فيكون عندما ل ي�ضتطيع الج�ضم 

بفعالية  نتج  المُم الن�ضولين  ي�ضتخدم 

تامه، والنوع الثالث هو �ضكر الحمل.

وحول الأعرا�س التي من الممكن 

قبل  ال�ضكري  مري�س  على  تظهر  ان 

يكون  ل  قد  انه  اأ�ضار  الفحو�ضات 

عند  خ�ضو�ضا  تماما  اعرا�س  هناك 

عند  يُمكت�ضف  وقد  المر�س،  بداية 

العرا�س  وان  الدوري،  الفح�س 

وكثرة  العط�س،  هي  ال�ضائعة 

في  زغللة  الوزن،  وفقدان  التبول، 

العرا�س  من  تعتبر  كلها  الروؤية، 

ارتفاع  هناك  يكون  عندما  ال�ضائعة 

في ال�ضكر.

العوامل  الى  عبا�س  د.  واأ�ضار 

التي تزيد من ظهور مر�س ال�ضكري 

العمر  التقدم في  الوزن،  زياده  منها 

بعد �ضن 45 فيما فوق تزداد الن�ضبة 

والن�ضاء  الحركة،  وقلة  الخمول، 

م�ضبقا  الحمل  ب�ضكر  اأ�ضبن  اللتي 

بال�ضكري،  للإ�ضابة  معر�ضات  هن 

المزمنة  المرا�س  وجود  اإ�ضافة 

قد  والكول�ضترول  الدم  ارتفاع  مثل 

والتاريخ  ال�ضكري،  من ظهور  يعزز 

ال�ضكري  ال�ضري من وجود  المر�ضي 

والعمات  والخوان  والم  الب  عند 

خ�ضو�ضا النوع الثاني من ال�ضكر.

قال:  بالعلج  يتعلق  وفيما 

ال�ضكري  لمر�س  المتاحة  »العلجات 

ل  فقط  الن�ضولين  هو  الأول  للنوع 

عبر  او  الحق  طريق  عن  �ضواء  غير 

الثاني  النوع  الن�ضولين.اما  م�ضخة 

علجه الرئي�ضي، تغيير نمط الحياة 

وممار�ضة  �ضحي،  حياة  نمط  الى 

وتقليل  دقيقة،   30 الريا�ضة بمعدل 

والم�ضروبات  والحلويات  الن�ضويات 

�ضحي  نظام  نحو  التوجه  الغازية، 

ال�ضكريات  من  وقليل  بالألياف  غني 

العلج  الحمل  ل�ضكر  بالن�ضبة  اما 

ال�ضحية  الحمية  هو  الرئي�ضي 

اإعطاء  يتم  الحالت  بع�س  وفي 

الن�ضولين«.

ا�ضت�ضاري  �ضعيد  محمد  ح�ضن  د.  اأ�ضار 

العناية المركزة والمرا�س الباطنية ان مر�س 

ال�ضغط هو من اأكثر المرا�س المزمنة �ضيوعا 

ويعرف بانه: ارتفاع ال�ضغط عن 140 مليمتر 

مليمتر   90 عن  النب�ضاطي  وال�ضغط  زئبق، 

زئبق.

هذه  ت�ضبق  درجات  هناك  اأن  واأو�ضح 

الحالت ينبغي مراقبتها في ال�ضخا�س الكثر 

عر�ضة لهذا المر�س.

ونوه ان ن�ضبة مر�س ال�ضغط في البحرين 

العمرية  الفئات  في  ولكن  عموما،   %6 حوالي 

ح�ضب   %40 اإلى  ت�ضل  �ضنة   69 اإلى   50 من 

اآخر اإح�ضائية.

وفيما يتعلق باأنواع ال�ضغط قال: »ينق�ضم 

الى ق�ضمين، النوع ال�ضائع هو ارتفاع ال�ضغط 

الولي ي�ضكل حوالي 90-95%؜ من الحالت.

ارتفاع  هو  الثاني  النوع  ان  واأ�ضاف 

ال�ضغط الثانوي وغالبا اأ�ضبابه امرا�س الكلى 

وبع�س الختللت الهرمونية وامرا�س النوم 

وغيرها.

ال�ضائع  ال�ضغط  ارتفاع  ا�ضباب  وحول   

الول، قال �ضعيد باأنها غير معروفة بال�ضبط 

مع  الوراثي  ال�ضتعداد  تفاعل  نتاج  هو  ولكن 

عادات معينة كزيادة الوزن، وكثرة ا�ضتهلك 

الملح، وبع�س العادات الغذائية المركزة على 

كالتدخين  الحياة  وانماط  الدهون،  ا�ضتهلك 

قد  والتي  الحركة،  وقلة  الكحول،  وا�ضتهلك 

في  وبالتالي  الدم  اوعية  في  تغيرات  تحدث 

اأع�ضاء اأخرى، مثل الكلى والع�ضاب وبالتالي 

تطور المر�س الى درجات اعلى.

انه غالبا ما يكون مر�س  واأو�ضح �ضعيد 

ويُمكت�ضف  اعرا�س  بغير  ال�ضغط  ارتفاع 

وقت  او  اخرى  لأ�ضباب  ال�ضغط  قيا�س  وقت 

وغيره  العمل  قبل  الروتينية  الفحو�ضات 

م�ضيرا الى اعرا�ضه المختلفة مثل وجع الراأ�س 

النوبة  مثل  المر�س  م�ضاعفات  يكون  وقد 

ان  موؤكدا  وغيرها،  الدماغ  وجلطات  القلبية 

الم�ضاب بارتفاع ال�ضغط اكثر عر�ضة لأمرا�س 

القلب وال�ضرايين والكلى.

الباطنية الى  المرا�س  ا�ضت�ضاري  وتطرق 

يكون  ال�ضغط حيث  ارتفاع  مر�س  ت�ضخي�س 

عن طريق توثيق ارتفاع ال�ضغط الى الم�ضتوى 

المذكور واأعلى في ثلث زيارات وتحت ظروف 

هادئة وبطريقة �ضليمة،موؤكدا انه ينبغي غياب 

ت�ضبب  قد  التي  وغيرة  اللم  من  اعرا�س  اأي 

ارتفاع اآني لل�ضغط.

اأما عن العواقب ال�ضحية لرتفاع ال�ضغط 

التي  ال�ضباب  احد  هو  ال�ضغط  فقال»مر�س 

المرا�س  من  الكثير  لتجنب  تغييرها  يمكن 

هو  ال�ضغط  علج  عدم  عواقب  من  الخطيرة. 

المهمة  الأع�ضاء  التاأثير على  الى  الحالة  تطور 

والف�ضل  القلبية  النوبات  وحدوث  القلب  مثل 

القلبي، ق�ضور الكلى والف�ضل الكلوي، ال�ضكتة 

ال�ضرايين  وامرا�س  )الجلطة(  الدماغية 

وغيرها«.

اأو�ضح  ال�ضغط  علج  يخ�س  وفيما 

ال�ضغط  ارتفاع  قبل  ما  المراحل  انه في  �ضعيد 

عن  علجه  يمكن  المر�س  من  الولى  والمرحلة 

طريق تغيير نمط الحياة مثل الغذاء ال�ضحي 

وممار�ضة الريا�ضة غيرها فاذا لم تجدي هذه 

للعلج  لنتقال  �ضرورة  تكون  هناك  الأمور 

باأدوية تنزيل ال�ضغط.

للتحكم  اأن هناك خطوات يومية  واأ�ضاف 

مراقبة  طريق  عن  يكون  ال�ضغط  ارتفاع  في 

ال�ضغط بانتظام والمواظبة على اتباع ار�ضادات 

او  الحياة  تغيير نمط  كان في  �ضواء  الطبيب 

اللتزام باأخذ ادوية ارتفاع ال�ضغط، موؤكدا انه 

هناك ن�ضبة كبيرة من المر�ضى ل يلتزمون بهذه 

المراحل  المر�س في  كان  اذا  التعليمات خا�ضة 

الولى ول يوجد اعرا�س فيقل حما�س المري�س 

الم�ضاعفات  الى  يوؤدي  وهذا  بالعلج  لللتزام 

الخطيرة للمر�س.

يجب  الذي  الحياة  اأنماط  اهم  وحول 

تغييرها قال:»انزال الوزن ومعالجة ال�ضمنة، 

تقليل اكل الملح والدهون والتركيز على الأغذية 

ممار�ضة  والمغني�ضيوم،  بالبوتا�ضيوم  الغنية 

التدخين  تجنب  امكن،-  ان  يوميا  الريا�ضة 

تجنب �ضرب الكحول،-تجنب ا�ضتهلك الدوية 

كاأدوية  ال�ضغط  ارتفاع  على  ت�ضاعد  التي 

الدمان مثل الكوكائين وغيره«

المفرو�س  التغذية  انماط  ان  واأ�ضاف 

وتخفي�ضه  الملح  اكل  كثرة  هو تجنب  اتباعها 

الى حوالي 6 جم من»ال�ضوديوم كلورايد« في 

اليوم، م�ضيرا ان يكون الملح معتدل في الطعام 

بحيث  كليا  الملح  منزوع  بال�ضرورة  ولي�س 

يكون  وبالتالي  م�ضت�ضاغ،  غير  الطعام  يكون 

يوؤدي  الملح  ن�ضبة  تقليل  �ضعبا  به  اللتزام 

بها  معتد  بن�ضبة  ال�ضغط  ارتفاع  في  نزول 

�ضريريا من ناحية ايجابية.

كما حثّ �ضعيد على تناول الأطعمة الغنية 

بالبوتا�ضيوم والمغني�ضيوم كالفاكهة والخ�ضار 

الدم، والتقليل  يوؤدي الى انخفا�س في �ضغط 

الطعام  في  والكولي�ضترول  الدهون  من 

امرا�س  من  يعاني  المري�س  كان  اذا  خا�ضة 

ال�ضرايين،  او ت�ضلب  اخرى كال�ضكري والقلب 

ال�ضعرات  ذات  الغذية  ا�ضتهلك  تجنب  ثالثا 

الحرارية المرتفعة التي توؤدي الى زيادة الوزن 

والتحكم في م�ضتوى ال�ضكر بالن�ضبة للمر�ضى 

الم�ضابين بال�ضكري.

الريا�ضة  اأهمية  حول  حديثه  واختتم 

توؤدي  فهي  ب�ضيطة  بن�ضبة  لو  وحتى  البدنية 

قد ت�ضل الى ع�ضر  بن�ضبة  ال�ضغط  الى خف�س 

تن�ضح  درا�ضات  عدة  الى  واأ�ضار  درجات 

الريا�ضة من 20 الى 30 دقيقة في  بممار�ضة 

للتقليل  ال�ضبوع  في  ايام  خم�ضة  لمدة  اليوم 

والنوبات  بالجلطات  ال�ضابة  مخاطر  من 

تقليل  في  الريا�ضة  فائدة  الى  القلبية،ا�ضافة 

الوزن والتحكم في م�ضتويات ال�ضكر والدهون 

في الدم.

د. جعفر عبا�ض

د. ح�صن محمد �صعيد

بن�صبة %23.. ��صت�صاري �أمر��ض �لقلب �لدكتور مرت�صى:

 �أمر��ض �لقلب �ل�صبب �لأول للوفيات بالبحرين

القلب  امرا�س  ا�ضت�ضاري  ك�ضف 

العوامل  اهم  ان  حليم  مرت�ضى  د. 

ال�ضابة  خطر  من  تزيد  قد  التي 

امرا�س  وخا�ضة  القلب  باأمرا�س 

ال�ضرايين هو مر�س ال�ضكر وال�ضغط 

مع  والتدخين  الكول�ضترول  وارتفاع 

بع�س  في  الوراثي  العامل  وجود 

الأحيان.

يجب  التي  العرا�س  وحول 

بها  ال�ضعور  عند  الحذر  توخي 

القلب  اأمرا�س  ا�ضت�ضاري  اأو�ضح 

الموجودة  الم�ضكلة  على  تعتمد  باأنها 

المر�س،  ح�ضب  ويختلف  القلب  في 

في  بم�ضكلة  علقة  له  كان  فاإن 

الم  تكون  فالأعرا�س  ال�ضرايين 

اإذا  او  النف�س  ف  التهاب  او  ال�ضدر 

ال�ضمامات فتكون  الم�ضكلة في  كانت 

العرا�س التهاب في النف�س او تورم 

في الرجل والخفقان.

اآلم  من  الحذر  يجب  انه  منوهًا 

في  لت�ضييق  توؤ�ضر  قد  التي  ال�ضدر 

ب�ضرعه،  علج  ويتطلب  ال�ضريان 

فيجب  ومبا�ضرة  �ضديدة  كانت  وان 

مراجعة الطبيب في اأ�ضرع وقت.

اح�ضائيات  ح�ضب  انه  وذكر 

لعام  العالمية  ال�ضحة  منظمة 

تعد  القلب  امرا�س  ان   2017

الوفيات في مملكة  الأول في  ال�ضبب 

البحرين ودول الخليج يليها مر�س 

بيانات  احدث  وح�ضب  ال�ضرطان، 

المن�ضورة  العالمية  ال�ضحة  منظمة 

ب�ضبب  الوفيات  بلغت   2020 لعام 

البحرين  التاجية في  القلب  امرا�س 

الى 971 حالة، اأي بن�ضبة 23% من 

البحرين  وتحتل  الوفيات  اجمالي 

المرتبة 41 في العالم.

و�ضرورة  اأهمية  على  واكد 

الفحو�ضات الدورية للتاأكد من عدم 

وال�ضغط  ال�ضكري  مر�س  وجود 

الأقل  على  الدهنيات  وجود  وعدم 

�ضعر  اإذا  م�ضيرا  عام.  كل  في  مره 

فقد  ال�ضدر  في  بالآلم  ال�ضخ�س 

يحتاج الى تخطيط القلب، وان هذه 

�ضكوى  ح�ضب  محددة  الفحو�ضات 

المري�س وما يعاني منه.

هناك  انه  مرت�ضى  د.  وا�ضار 

لها  النتباه  علمات تحذيرية يجب 

في  واللم  التنف�س  في  تعب  مثل 

والدوخة  الم�ضتمر  الخفقان  ال�ضدر، 

عندها يجب مراجعة الطبيب للتاأكد 

القلب  في  م�ضكلة  يوجد  ل  انه  من 

وجود  احتمالت  ازدادت  ما  وكل 

امرا�س مثل ارتفاع ال�ضغط وال�ضكر 

الـ60  فوق  وال�ضن  والكول�ضترول 

اعلى،  المر�س  ن�ضبه  تكون  �ضنة 

عر�ضة  الأقل  الفئة  هم  وال�ضباب 

بالإ�ضابة باأمرا�س القلب.

قال:  الممكنة  العلجات  وحول 

ال�ضنوات  في  كبير  تطور  هناك 

القلب  امرا�س  علج  في  الأخيرة 

العلجات  وتتوفر  البحرين  بمملكة 

تدخلت  �ضواء  المخت�ضة  والمراكز 

بالعمليات  او  بالق�ضطرة  او  بالدواء 

القلب  امرا�س  واغلبية  الجراحية، 

او  ال�ضمام  في  �ضواء  متاح  العلج 

�ضربات  انتظام  عدم  او  ال�ضريان 

القلب.

اأمرا�س  ا�ضت�ضاري  واأو�ضى 

من  �ضحي  حياة  نمط  باتباع  القلب 

والحفاظ  والتمارين،  الكل  ناحية 

للحد  التدخين  وعدم  الوزن،  على 

تطور  او  القلب  امرا�س  حدوث  من 

وممار�ضة  حدوثه،  حالة  في  المر�س 

والفحو�ضات  الم�ضي  مثل  الريا�ضة 

ال�ضغط  فحو�ضات  مثل  الدورية 

وال�ضكر والكول�ضترول.

د. مرت�صى حليم

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12784/PDF/INAF_20240407021912146.pdf
https://www.alayam.com/alayam/events/1051151/News.html
https://www.alayam.com/alayam/first/1051182/News.html
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6693
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 روزنامة فعاليات احتفاءً باختيار 
المنامة عاصمة السياحة الخليجية

أعلن��ت هيئة البحرين للس��ياحة والمعارض ع��ن إطلاق روزنامة 
حافلة بالفعاليات الس��ياحية والترفيهي��ة المتنوعة طوال العام 
الج��اري تلب��ي احتياجات جميع ال��زوار من دول مجل��س التعاون 
ل��دول الخليج العربي��ة، وذلك احتفاءً بمناس��بة اختي��ار المنامة 
عاصمة الس��ياحة الخليجية لعام 2024. وتأتي البرامج السياحية 
والترفيهي��ة بتجارب س��ياحية مميزة مع تقدي��م عروض خاصة 
وحصرية وباقات فندقية ورحلات س��ياحية ومهرجانات ترفيهية 
والمزي��د لقضاء لحظ��ات مليئة بالمرح لكافة أف��راد العائلة من 
مواطن��ي ومقيمي منطق��ة الخلي��ج العربي. وس��تغطي البرامج 
العدي��د م��ن الفعاليات والأنش��طة البحري��ة والحف��لات الفنية 
والثقافي��ة والعروض الموس��يقية في مختلف مناط��ق المملكة 
م��ع إحياء التراث الش��عبي البحرين��ي والخليجي ف��ي العديد من 
المناس��بات وإبراز الهوية البحرينية والخليجية المميزة بتاريخها 
العريق على مستوى المنطقة والعالم. وتشكّل فعاليات المنامة 
الس��ياحية طوال العام 2024، فرصة لإبراز منجزات المملكة في 

النهوض بقطاع السياحة.

 »الرؤية الشرعية« تدعو
إلى تحري هلال شوال مساء غدٍ

أعلن المجلس الأعلى للش��ؤون الإس��لامية في بيان أن هيئة 
الرؤية الش��رعية ستعقد جلستها في مبنى المجلس مساء غدٍ 
الاثني��ن، ليلة الثلاثاء، لتلقّي الأنباء والش��هادات برؤية هلال 
شهر ش��وال للعام 1445 ه�، داعياً من تكون لديه شهادة أو 
نبأ عن رؤية الهلال إلى أن يس��ارع في الاتصال بهيئة الرؤية 

الشرعية للإبلاغ بذلك.

 »سوق العمل«: إحالة
2300 مخالفة عمالية للنيابة في 2023

كشفت هيئة تنظيم سوق العمل عن تنفيذ قطاع 
الضبط القانوني والحماية ما يفوق 47 ألف زيارة 
تفتيشية وحملة مشتركة في 2023 بزيادة %72 
قياساً مع العام الذي يسبقه، مشيرة إلى أن جهود 
ضبط الس��وق، أظهرت تحقيق نس��بة إلزام عالية 
من قب��ل أصحاب الأعم��ال بالأنظم��ة والقوانين 
بلغ��ت ما يقارب 94.7%، فيم��ا تمت إحالة 2300 

قضية إل��ى النيابة العامة، بجان��ب ترحيل 5477 
عاملًا أجنبياً مخالفاً.

وأكد وزير العمل رئيس مجلس إدارة هيئة تنظيم 
س��وق العمل جمي��ل حميدان، عل��ى نتائج جهود 
ضبط س��وق العمل وتكثيف الحملات التفتيشية 
المش��تركة م��ع الجهات الحكومي��ة ذات العلاقة، 
لاسيما وزارة الداخلية بمختلف أجهزتها وإداراتها، 

مش��يراً إلى أن المؤش��ر العام يظهر ارتفاع نسبة 
الالتزام بالقوانين والأنظمة في المملكة، وهو ما 
يؤكد نجاح الجه��ود الحكومية للرقابة والتنظيم. 
وأش��ار إلى أهمية الاس��تمرار في تنفيذ المبادرات 
التي تس��هم ف��ي تعزي��ز أفضلي��ة البحريني في 
التوظيف بالقطاع الخاص ومعالجة فجوة التكلفة 

بين توظيف البحريني والأجنبي.

 البحرين تستضيف كأس التحدي 
الآسيوي للطائرة يونيو المقبل

البحرين في الأمم المتحدة: حاجة ملحة 
لإيقاظ الضمير وإحساس أقوى بالمسؤولية

 منصة إلكترونية لتسهيل إجراءات 
الدول المشاركة في القمة العربية

13 02 04 

إطلاق منصة رقمية موحّدة العام الجاري

البحرين تتصدّر الدول العربية بإنشاء »الحق في الصحة«
محمد الرشيدات وسماهر سيف اليزل «

حقّق��ت البحري��ن مبادرات رائ��دة في القط��اع الصحي، جعلته��ا تتبوأ موقع 
الريادة على مس��توى الوطن العرب��ي، فبعد أن تصدّرت ال��دول العربية في 
إنشاء لجنة »الحق في الصحة«، التي تُعنى بفرض رقابة على حقوق المواطن 
 »DHIS« والمقي��م الصحية، تتهيأ لإطلاق نظ��ام التكامل الصح��ي الرقمي
ال��ذي يهدف إلى إنش��اء منصة موح��دة لبيانات الصحة خلال الع��ام الجاري. 
وأصبح حق المواطن والمقي��م في الحصول على الرعاية الصحية، أحد دعائم 
المجتمع الرئيس��ة، ومظهراً حضارياً، وأساس��اً مهماً لاس��تقراره، حيث امتد 
مفهوم الرعاية الصحية ليش��مل، بالإضافة إلي تقديم الخدمات التشخيصية 
والعلاجي��ة والتأهيلي��ة، مفه��وم الحفاظ عل��ي الصحة العام��ة ضمن إطار 

التنمية البشرية للمجتمع والحفاظ على حقوق الإنسان.
وما برحت البحرين، تحافظ على موقعها الريادي البارز على الخارطة الصحية، 
م��ن خلال تقديم أفضل الخدمات الصحية الوقائية والتش��خيصية والعلاجية 

والتأهيلية، بما يتناغم مع تحقيق أهداف التنمية المستدامة.

 فلسطين تنتظر الانضمام إلى الأمم المتحدة
إسرائيل تستهدف 4 أطفال كل ساعة في غزّة

أعلن��ت بعث��ة مالط��ة الدائمة لدى 
الأم��م المتحدة، من خلال ترؤس��ها 
مجل��س الأم��ن الدولي خ��لال أبريل 
الج��اري، أن مجل��س الأمن س��يعقد 
طل��ب  ح��ول  غ��داً،  مغلق��ة  جلس��ة 
فلسطين لاستئناف النظر في قبولها 
كعض��و دائم ف��ي الأم��م المتحدة. 
من جان��ب آخر، أعلن��ت وزارة الصحة 
في غزة، ارتفاع عدد ش��هداء القصف 
ش��هيداً   33137 إل��ى  الإس��رائيلي 
و75815 جريح��اً من��ذ ب��دء العدوان 
ف��ي 7 أكتوبر الماضي. وأعلن الجهاز 
المرك��زي للإحص��اء الفلس��طيني أن 
إس��رائيل تستهدف نحو 4 أطفال كل 

ساعة في القطاع.

 سبق دولي للبحرين بإنشاء 
محكمة لتسوية المنازعات مع سنغافورة

أيمن شكل «

في مب��ادرة غير مس��بوقة على مس��توى منطقة الش��رق 
الأوس��ط، أبرمت حكومت��ا البحرين وس��نغافورة معاهدة 
ثنائية لإنش��اء محكمة تجارية دولية لتس��وية المنازعات 
التجارية العاب��رة للحدود الوطنية تحت مس��مى محكمة 
البحري��ن التجارية الدولي��ة »BICC«، حيث أكد قانونيون 
أن ه��ذه المعاهدة تؤكد متان��ة القضاء البحريني وتطور 

تشريعاته وتعزيز ثقته عالمياً.
وأضاف��وا، أن المحكمة الفريدة م��ن نوعها، تعدّ نموذجاً 

فريداً في تطوير آليات تسوية المنازعات التجارية العابرة 
للح��دود، من خ��لال إيجاد مس��ار قضائي إقليم��ي ودولي 
يتس��م بالمرونة والتكيف، والذي يُعد أحد أبرز المتطلبات 
الداعمة للنظام التج��اري متعدد الأطراف، بما يعزز الثقة 

والاستثمار والنمو على أساس مستدام.
وأش��اروا إلى أن المحكمة س��تتميز بالموازن��ة بين حرية 
اختيار جهة التقاضي واحترام النظام العام للدولة المقر، 
مؤكدين في الوقت نفسه أن تلك المعاهدة ستكون لها 
أبعاد اقتصادية وقانونية واس��عة في منح البحرين درجة 

رفيعة في مجال الفصل في المنازعات.

جهود طيبة لولي العهد السعودي في تحقيق الإنجازات للبلدين الشقيقين

ولي العهد رئيس الوزراء: العلاقات البحرينية السعودية 
تواصل تميّزها نحو فتح آفاقٍ أوسع من التعاون والتكامل

 ن��وّه صاحب الس��مو الملكي الأمير س��لمان
بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس 
الوزراء، بال��دور الذي تضطلع ب��ه المملكة 
العربي��ة الس��عودية الش��قيقة ف��ي خدمة 
القضايا العربية والإس��لامية، وما تقوم به 
م��ن أدوار كبي��رة لخدمة ضي��وف الرحمن، 
مؤك��داً أهمي��ة مواصل��ة تنس��يق الجهود 
ف��ي مختل��ف الموضوع��ات ذات الاهتم��ام 
المش��ترك بما يع��ود بالخير والنم��اء على 

الجميع.
وأكد سموه، لدى لقائه في قصر الصفا بمكة 
المكرمة أمس، أخيه صاحب السمو الملكي 
الأمير محمد بن س��لمان ب��ن عبدالعزيز آل 
س��عود ولي العه��د رئيس مجل��س الوزراء 
بالمملك��ة العربية الس��عودية، على عمق 
العلاقات التاريخي��ة والروابط الأخوية التي 
تجمع مملك��ة البحرين والمملك��ة العربية 
الس��عودية، والتي رسّختها المواقف والرؤى 

المشتركة.
وأش��ار س��موه، إل��ى أن العلاق��ات الثنائية 
تواص��ل تميّزها نح��و فتح آفاقٍ أوس��ع من 

التكامل والتعاون والتنس��يق المشترك بما 
يحق��ق الازدهار والنماء للبلدين والش��عبين 
الش��قيقين ف��ي ظ��ل م��ا تحظى ب��ه هذه 
العلاق��ات م��ن رعايةٍ واهتم��ام من حضرة 
صاح��ب الجلال��ة الملك حمد بن عيس��ى آل 
خليف��ة ملك الب��لاد المعظ��م، وأخيه خادم 
الحرمي��ن الش��ريفين المل��ك س��لمان ب��ن 
عبدالعزيز آل س��عود ملك المملكة العربية 

السعودية الشقيقة.
ولف��ت صاحب الس��مو الملكي ول��ي العهد 
رئي��س مجلس ال��وزراء، إلى ح��رص مملكة 
البحرين على تعزيز الش��راكة والتنسيق مع 
الأش��قاء بالمملكة العربية السعودية، نحو 
مستوياتٍ أكثر تكاملًا على مختلف الأصعدة 
بما يس��هم في تحقيق الأهداف والتطلعات 

المشتركة.
من جانبه، استعرض صاحب السمو الملكي 
ولي العهد رئيس مجلس الوزراء في المملكة 
العربية السعودية، العلاقات التاريخية بين 
البلدين الش��قيقين وفرص التعاون الثنائي 
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تنفيذ 47 ألف زيارة تفتيشية وحملة مشتركة بزيادة ٪72

 »سوق العمل«: إحالة 2300 قضية 
مخالفة عمالية للنيابة في 2023

كشفت هيئة تنظيم سوق العمل، عن تنفيذ 
قط��اع الضبط القانون��ي والحماية ما يزيد 
على 47 ألف زيارة تفتيشية وحملة مشتركة 
في 2023 بزيادة نس��بتها 72% قياس��اً مع 
العام الذي يس��بقه، مش��يرة إل��ى أن جهود 
ضبط الس��وق، أظهرت تحقيق نس��بة إلزام 
عالية م��ن قبل أصحاب الأعم��ال بالأنظمة 
والقواني��ن بلغت ما يقارب 94.7%، فيما تم 
إحالة 2300 قضي��ة إلى النيابة العامة، إلى 

جانب ترحيل 5477 عاملًا أجنبياً مخالفاً.
وأكد وزي��ر العمل رئيس مجلس إدارة هيئة 
تنظي��م س��وق العمل جميل حمي��دان، على 
نتائ��ج جهود ضبط س��وق العم��ل وتكثيف 
الحملات التفتيش��ية المشتركة مع الجهات 
وزارة  لاس��يما  العلاق��ة،  ذات  الحكومي��ة 
الداخلية بمختلف أجهزتها وإداراتها، مشيراً 
إلى أن المؤش��ر العام يظهر ارتفاع نس��بة 
الالتزام بالقواني��ن والأنظمة في المملكة، 
وه��و م��ا يؤك��د نج��اح الجه��ود الحكومية 

للرقابة والتنظيم.
وش��دّد، خلال ترؤس��ه اجتماع مجلس إدارة 

الهيئ��ة، بحضور الرئي��س التنفيذي نبراس 
طال��ب، على أهمي��ة مواصل��ة تعزيز وتيرة 
العم��ل للإس��هام في إنج��اح تنفي��ذ الرؤى 
والاقتصادي��ة  الاس��تراتيجية  والخط��ط 
للبحرين لا س��يما المتعلقة برؤية البحرين 
التعاف��ي  وخط��ة   ،2023 الاقتصادي��ة 

الاقتصادي إلى جانب الخطة الوطنية لسوق 
العمل 2026-2023.

وأش��ار حمي��دان، إلى أهمية الاس��تمرار في 
تنفي��ذ المبادرات التي تس��هم ف��ي تعزيز 
أفضلي��ة البحريني ف��ي التوظي��ف بالقطاع 
الخاص ومعالجة فجوة التكلفة بين توظيف 

البحريني والأجنبي. 
ولف��ت حمي��دان، إل��ى أهمي��ة الاس��تمرار 
ف��ي الخط��وات التطويري��ة والتوس��ع ف��ي 
الخدمات الإلكتروني��ة التي تقدمها الهيئة 
والهادف��ة إل��ى تقليص الإج��راءات الخاصة 
بتقديم الخدمات للعم��لاء، بما يتواكب مع 
خط��ة التعافي الاقتصادي، والاس��تراتيجية 
إج��راءات  هندس��ة  لتطوي��ر  الحكومي��ة 
العمل للاس��تفادة القصوى م��ن التطورات 

التكنولوجية.
ون��وّه بإط��لاق الف��رع الافتراض��ي لخدمات 
التصال��ح  وخدم��ة  الأعم��ال،  أصح��اب 
الإلكترون��ي، إل��ى جان��ب خدم��ة التفتيش 
الافتراضي والتي أس��همت في تقليص مدة 
إنجاز طل��ب الزيارة التفتيش��ية الافتراضية 

إلى يومي عمل فقط.
واطل��ع المجلس عل��ى مذك��رة رئيس لجنة 
التدقي��ق المرفوعة لمجل��س إدارة الهيئة، 
بنتائ��ج أعمال لجنة التدقي��ق للعام 2023، 
إلى جانب التقرير السنوي للرئيس التنفيذي 
لنش��اط الهيئة عن العام ذات��ه، كما اطلع 

على الميزانية التقديرية للعام 2024.
بدوره، استعرض طالب، تقريراً مفصلًا عن 
أب��رز جهود وبرامج الهيئة والنتائج التي تم 
تحقيقها خلال العام 2023، ومراحل التقدم 
في تحقيق المؤش��رات الاستراتيجية للعام 
2024 والتي تتمثل في الدعم والاستدامة، 
تطوي��ر الخدم��ات والأنظم��ة، إل��ى جان��ب 
الرقابة والوقاية، والمشروعات ذات الأولوية 
التي يجري العمل على تنفيذها واستكمالها 

خلال العام الجاري.
المتحقق��ة،  بالنتائ��ج  المجل��س  وأش��اد 
والجه��ود المبذولة لدعم اس��تقرار وتوازن 
س��وق العم��ل، وإيج��اد الحلول الت��ي تلبي 
احتياجات الاقتصاد الوطني ومنحه المرونة 
التي تعزز تنافس��يته وقدرت��ه على التأقلم 
م��ع مختلف الظ��روف والتقلب��ات، من خلال 
تنفي��ذ المش��روعات والإج��راءات المنظمة 
للس��وق، مثني��اً عل��ى نجاح جه��ود الضبط 
القانوني والحماية في تعزيز الاس��تقرار في 
س��وق العمل وارتفاع نس��بة التزام أصحاب 

الأعمال بالأنظمة والقوانين.

 »خفر السواحل«
 تواصل حملاتها التفتيشية 
للتصدي للمخالفات البحرية

تواصل قيادة خفر السواحل حملاتها البحرية والبرية التفتيشية، 
بالتعاون مع شؤون الجنس��ية والجوازات والإقامة وهيئة تنظيم 
س��وق العمل، وذل��ك في إط��ار جهوده��ا للتص��دي للمخالفات 
البحرية في المياه الإقليمية للبحرين، والتأكد من التزام البحارة 
والصيادي��ن بالق��رارات المنظم��ة للصيد. وتضمّن��ت الحملات، 
التأك��د من عدم مخالفة الأنظم��ة والقوانين البحرية، وصلاحية 
تراخي��ص الس��فن الصغي��رة، والتحق��ق من س��لامة إج��راءات 
العاملين على هذه الس��فن، بالإضافة إلى توفّر أدوات الس��لامة 
البحرية ومدى صلاحيتها، حيث أس��فرت الحملات عن ضبط عدد 

من المخالفات، فيما تم اتخاذ الإجراءات القانونية حيال ذلك.

»الوطنية لحقوق الإنسان« 
 تلتقي مجموعة من ذوي
نزلاء »الإصلاح والتأهيل«

استقبلت المؤسس��ة الوطنية لحقوق الإنسان، بمقرها بضاحية 
السيف، مجموعة من ذوي نزلاء مركز الإصلاح والتأهيل في )جو(، 
الذي��ن تقدموا بع��دد من الطلب��ات ومنها الخاص��ة بالإجراءات 
المتبع��ة ف��ي المرك��ز، وملاحظ��ات ذات صلة بتطوي��ر الرعاية 
الصحية بش��كل عام وخاص��ة لأصحاب الام��راض المزمنة وكبار 
الس��ن وكذلك تس��هيل عملية اتصاله��م بذويه��م، والنظر في 
إمكانية التوس��ع في تطبيق قانون العقوب��ات والتدابير البديلة 
وتنفيذ برنام��ج الس��جون المفتوحة لزيادة عدد المس��تفيدين 
بش��كل أكبر، خاصة عل��ى المحكوم عليهم م��ن أصحاب الحالات 
الإنس��انية والأمراض المزمنة ممن تتوافر فيهم الشروط. وتود 
المؤسسة الوطنية أن تؤكد على - أولا - حرصها التام على حفظ 
حق��وق الجميع، وعلى الأخص النزلاء في مراكز الإصلاح والتأهيل، 
ومراك��ز الحبس الاحتياطي، بما يكفل له��م التمتع بحقوقهم، - 
ثاني��ا - أنها تأخذ جميع الملاحظات التي تقدم بها أهالي النزلاء 
على محمل الجد، وس��تعمل على تقديمه��ا الى الجهات المعنية 
ذات الصل��ة، وستس��تمر ف��ي متابعة ما يتم بش��أنها. كما تود 
المؤسس��ة الوطنية أن توضّح بأنها جهة معنية بحقوق الإنسان 
المختلف��ة، وفقاً لدوره��ا الرقابي في هذا الش��أن، وانطلاقاً من 
قانون إنشائها، وتعمل على رصد أية حالات انتهاك حال وقوعها 
تتعلق بوضع حقوق الإنسان وتبصير ذوي الشأن بالإجراءات التي 
يجب اتباعها وفق المعايير الدولية والقوانين المحلية. وفي ذات 
الس��ياق، وفيما يتعلق بطلب ذوي النزلاء للتوس��ع والاس��تفادة 
من مش��روع العقوبات البديلة وبرنامج السجون المفتوحة، تود 
المؤسس��ة الوطنية أن تُبيّن بأنها تستلم بشكل دوري من ذوي 
النزلاء طلبات متعلقة باستبدال عقوبات النزلاء بعقوبات بديلة، 
وتقوم برفع جميع الأسماء الى الجهات المعنية ذات الاختصاص،  
حيث تق��وم الادارة العام��ة لتنفيذ الأحكام والعقوب��ات البديلة 
ب��وزارة الداخلية بالتنس��يق م��ع النيابة العام��ة بالنظر في تلك 
الطلب��ات وعمل ال��لازم تنفي��ذا للتوجيه��ات الملكية الس��امية 
بالتوس��ع في تطبيق أح��كام قان��ون العقوبات البديل��ة مراعاة 
لظ��روف المحكوم عليهم الاجتماعية والإنس��انية بعد اس��تيفاء 
دراس��ة تلك الحالات وتطبيق الاش��تراطات القانونية التي تجيز 

استبدال العقوبة السالبة للحرية بعقوبة بديلة.

نقل التجارب الرائدة للفنانين وتبادل الخبرات 

راشد بن خليفة: البحرين تمتلك إرثاً ثقافياً 
يمكّنها من لعب دور فعال بالمحافل الدولية

أكد رئيس المجلس الوطني للفنون الش��يخ 
راش��د ب��ن خليف��ة آل خليف��ة، أن البحرين 
تمتل��ك إرثاً ثقافي��اً وفنياً، م��ا يمكّنها من 
لعب دور فعال في المحافل الفنية الإقليمية 
والدولية، م��ن خلال نقل التج��ارب الرائدة 

للفنانين البحرينيين وتبادل الخبرات.
جاء ذلك، خ��لال اجتماع المجلس برئاس��ة 
الشيخ راش��د بن خليفة آل خليفة، حيث رفع 
التهان��ي والتبري��كات إلى المقام الس��امي 
لحض��رة صاح��ب الجلال��ة المل��ك حمد بن 
عيس��ى آل خليف��ة مل��ك الب��لاد المعظ��م، 
بمناس��بة قرب حلول عيد الفط��ر المبارك، 
داعي��اً المول��ى ع��ز وج��ل أن يعي��د ه��ذه 
المناس��بة المبارك��ة عل��ى جلالت��ه بالخير 

واليمن والبركات.
كما رف��ع رئيس المجل��س الوطني للفنون، 
التهان��ي التبري��كات إل��ى صاحب الس��مو 
الملك��ي الأمير س��لمان بن حم��د آل خليفة 
ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، بمناس��بة 
ق��رب حل��ول عي��د الفط��ر المبارك، س��ائلًا 
المول��ى عز وج��ل أن يعيد هذه المناس��بة 
على س��موه بموفور الصحة والعافية وعلى 

مملكة البحرين بالخير والنماء.
وأش��ار إل��ى أن المجل��س يس��عى بش��كل 
متواصل إل��ى إقام��ة المهرجان��ات الفنية 
واس��تقطاب الفناني��ن وال��زوار، فضلًا عن 
طرح المبادرات والبرام��ج التي تنمي قطاع 
الفنون، وتسهم في توفير بيئة فنية تعمل 

على صقل المواهب وتحفزها على الإبداع.
كما ثمّن الش��يخ راشد بن خليفة آل خليفة، 
بس��فارة  ممثل��ة  الخارجي��ة  وزارة  جه��ود 
البحرين بواشنطن في تواصلها ومساندتها 
للمع��رض الفن��ي »بحر الحي��اة: فن حديث 

ومعاصر من مملك��ة البحرين«، الذي يقام 
ف��ي العاصمة الأمريكية واش��نطن بتنظيم 
من المجلس الوطني للفنون وبالتعاون مع 

معهد الشرق الأوسط في واشنطن.
ونوّه بجهود س��فير المملك��ة لدى الولايات 
المتحدة الأمريكية الش��يخ عبدالله بن راشد 
آل خليفة في متابعة المعرض الفني الذي 
حق��ق نجاحاً ب��ارزاً من خ��لال القائه الضوء 
على إبداعات 14 فناناً بحرينياً، يستكشفون 
ارتباطه��م العمي��ق بالبيئ��ة الطبيعية في 

البحرين.

 »الخارجية« تعقد اجتماعاً تنسيقياً 
مع سفراء الدول العربية استعداداً للقمة

عق��دت وزارة الخارجي��ة، اجتماع��اً تنس��يقياً مرئياً، ضم رئيس قطاع الش��ؤون 
العربية والأفريقية بال��وزارة أحمد الطريفي، والمدير العام لش��ؤون الخدمات 
الإدارية والمتابعة بالمراس��م الملكية عبدالله البنخليل، وسفراء وممثلي الدول 
العربية الشقيقة المعتمدين لدى البحرين، وذلك في إطار الأعمال التحضيرية 
التي تباشرها لجنة الإعداد والتنظيم لاستضافة مملكة البحرين اجتماع مجلس 
جامعة الدول العربية على مستوى القمة في دورته ال�33 المقرر عقده في مايو 

القادم. 
وأكد الطريفي، حرص البحرين في ضوء توجيهات حضرة صاحب الجلالة الملك 
حم��د بن عيس��ى آل خليفة، ملك الب��لاد المُعظم، على تقديم كل التس��هيلات 
اللازمة للوفود المش��اركة لإنجاح القمة العربية، وأن تكون القمة علامة فارقة 
بمخرجاتها في تعزيز أسس العمل العربي المشترك، وتحقيق آمال وطموحات 

الأمة العربية وشعوبها.
وق��دّم صهيب الس��عيدي من قط��اع التنس��يق والمتابعة، ومحم��ود نجم من 
قطاع المراس��م في الوزارة، عرضاً تفصيلياً حول التحضيرات القائمة لاستقبال 

واس��تضافة الوفود المش��اركة. كما تم ع��رض المنصة الإلكتروني��ة التي تم 
إعدادها لتسهيل كافة الإجراءات اللوجستية على الدول المشاركة. 

وت��م خ��لال الاجتماع، تبادل وجهات النظر والاستفس��ارات مع س��فراء وممثلي 
ال��دول العربية الش��قيقة بكافة الأم��ور اللوجس��تية المتعلق��ة بالاجتماعات 

التحضيرية للقمة.

 البحرين تحتضن المؤتمر 
الدولي لصحة المرأة مايو المقبل

تحتضن البحري��ن فعاليات المؤتمر 
الدولي الأول لصح��ة المرأة، يومي 3 
و4 مايو القادم، بالشراكة بين رابطة 
البحريني��ة  وال��ولادة  النس��اء  أطب��اء 
وش��ركة  البحرينية  الأطب��اء  بجمعية 
»ب��ي دي إي��ه« لتنظي��م الفعالي��ات 
الطبية، وباعتماد من الهيئة الوطنية 
لتنظي��م المهن والخدم��ات الصحية 

ب�16 ساعة تدريب طبي مستمر.
ويُش��ارك ف��ي المؤتم��ر، نخب��ة من 
المتحدثي��ن والخبراء ف��ي مجال طب 
النساء والولادة وصحة المرأة من كل 
العربية  والمملكة  البحري��ن،  مملكة 
العربي��ة  والإم��ارات  الس��عودية، 
المتحدة، وتركيا، والولايات المتحدة 
الأمريكي��ة، وكندا، ما يضف��ي مزيداً 
من الخبرة والتنوع الفكري على محاور 

المؤتم��ر. ويتضمّ��ن ج��دول أعمال 
المح��اور  م��ن  المؤتم��ر، مجموع��ة 
الرئيس��ة التي تستهدف تعزيز صحة 

المرأة وتحسين رعايتها، بما في ذلك 
التركيز عل��ى الصحة الإنجابية، وطب 
المرأة الحامل والجنين، واعتلالات قاع 

الحوض لدى النس��اء، وأهم العلاجات 
الحديثة للأورام النس��ائية والكش��ف 
المبك��ر عن الس��رطانات النس��ائية، 
ومواضيع أخرى متعلقة بصحة المرأة 

في جميع مراحل حياتها.
وأكدت رئيس��ة رابطة أمراض النساء 
وال��ولادة د.نوف به��زاد، أن تخصص 
النس��اء وال��ولادة يش��هد العديد من 
المع��ارف والعل��وم المس��تجدة التي 
تتطلب تكاتف الخب��رات الدولية من 
أج��ل التوصل لط��رق رعاي��ة ووقاية 
وع��لاج مبتك��رة تعم��ل عل��ى تعزيز 
صحة المرأة والجني��ن. رئيس اللجنة 
الخان،  د.فاطمة  للمؤتم��ر،  العلمية 
أوضحت أن المؤتمر يهدف أيضاً، إلى 
تحس��ين تعزيز خدم��ات طب أمراض 

النساء والولادة في البحرين.

د.فاطمة الخان د.نوف بهزاد

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/04/07/watan-20240407.pdf?1712466952
https://alwatannews.net/article/1107967
https://alwatannews.net/article/1108013
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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المملكة الأولى عربياً في إنشاء لجنة »الحق في الصحة« 

 يوم الصحة العالمي بشعار
»صحتي.. حقي« فرصة لاستعراض منجزات البحرين

سماهر سيف اليزل «

تحتفل مملكة البحرين إلى جانب دول العالم 
ف��ي الس��ابع م��ن أبري��ل م��ن كل ع��ام بيوم 
الصح��ة العالمي؛ الذي جاء هذا العام بش��عار 
»صحتي.. حق��ي«، وقد تم اختيار موضوع هذا 
العام للدفاع عن حق كل ش��خص في أي مكان 
في الحصول على الخدم��ات الصحية والتعليم 
والمعلومات، فضلًا عن مياه الشرب المأمونة 
والهواء النقي والتغذية الجيدة والسكن الجيد 
والعم��ل اللائ��ق والظروف البيئي��ة الملائمة، 
والتحرر من التمييز. ويهيئ ش��عار هذا العام 
الفرصة لاس��تعراض منجزات مملكة البحرين 
ف��ي تقديم ح��ق الصح��ة، حيث تُع��دّ مملكة 
البحرين الأول��ى عربياً في إنش��اء لجنة »الحق 
ف��ي الصحة«، وهي لجنة تُعن��ى بفرض رقابة 
علي حقوق المواطن والمقيم الصحية، وتعمل 
بش��كل مس��تمر عل��ى مراجع��ة السياس��ات 
والاس��تراتيجيات والموازن��ات لتتماش��ى م��ع 
العدال��ة والمس��اواة ف��ي تقدي��م الخدم��ات 
الصحية، وضمان حص��ول الفئات الأكثر حاجة 
عليه��ا؛ مثل المرأة والطفل والأش��خاص ذوي 
الإعاق��ة، الأم��ر ال��ذي يقتضي الحص��ول على 
مس��توى م��ن الصح��ة بأعلى مس��توى يمكن 
بلوغه. ولاش��ك أن حق المواط��ن والمقيم في 
الحصول على الرعاية الصحية أصبح أحد دعائم 
المجتمع الرئيس��ة، ومظهراً حضارياً، وأساساً 
مهماً لاس��تقراره ورضاه، ولق��د امتد مفهوم 
الرعاية الصحية ليشمل، بالإضافة إلي تقديم 
الخدمات التش��خيصية والعلاجية والتأهيلية، 
مفه��وم الحفاظ عل��ي الصح��ة العامة ضمن 
إطار التنمية البش��رية للمجتمع والحفاظ على 
حقوق الإنسان، وتعتمد الرعاية الصحية على 
أسس محددة في مقدمتها: توافر هذه الرعاية 
للمواطن بالقرب من مكان معيش��ته وعمله، 
بجوده عالية، وتمكّ��ن المواطن من الحصول 
عليها. ويتضمّن الحق في الصحة استحقاقات 
للإنسان س��واء كان مريضاً أو سليماً، وتشمل 
الحق في نظ��ام لحماية الصح��ة يتيح للجميع 
فرصة متساوية للتمتع بأعلى مستوى يمكن 
بلوغ��ه في مج��ال الصحة، والحق ف��ي الوقاية 
والعلاج ومكافحة الأمراض، والحق في الحصول 
على الأدوية الجوهرية، والحق في الحفاظ على 
صحة الأم والطفل والصح��ة الإنجابية، والحق 
ف��ي الوصول إلى الخدمات الصحية الأساس��ية 
عل��ى قدم المس��اواة وف��ي الوقت المناس��ب، 
والح��ق ف��ي توف��ر المعلوم��ات فيم��ا يتعلق 
بالصحة، والحق في مش��اركة السكان في صنع 
الق��رارات المتصلة بالصحة عل��ى الصعيدين 
الوطني والمجتمعي، والحق في عدم الخضوع 
للعلاج الطبي بدون موافقة، لذا تحرص وزارة 
الصحة على تنظيم فعاليات وأنش��طة تهدف 
إل��ى التعريف بحقوق المرض��ى، بالإضافة إلى 
تقدي��م معلوم��ات تثقيفي��ة وتوعوي��ة حول 
حقوق ومس��ؤوليات المريض، والتي لها تأثير 
إيجاب��ي في تحس��ين نوعية الخدم��ة الصحية 

المقدم��ة. وللبحري��ن تاري��خ ممي��ز ف��ي هذا 
الأمر، حيث أنه��ا تطبق نظام الرعاية الصحية 
العالمي��ة من��ذ 1960، وكان أول مستش��فى 
ف��ي البحرين هو مستش��فى البعثة الأمريكية 
الذي افتتح في 1893 كمس��توصف، ثم مجمع 
الس��لمانية الطب��ي ف��ي 1957، كم��ا تتمي��ز 
البحرين بأن الأطب��اء والممرضين البحرينيين 
يشكلون أغلبية القوى العاملة في البحرين في 
قطاع الصحة، على خ��لاف دول الخليج. وعززت 
مملكة البحرين من إنجازاتها الصحية في ظل 
منظومة تش��ريعية وتنظيمي��ة  متكاملة من 
خلال جه��ود وزارة الصحة في تطوير الخدمات 
الصحية بالتعاون مع القطاع  الخاص، وإنش��اء 
الهيئ��ة الوطني��ة لتنظيم المه��ن والخدمات 
الصحي��ة »نهرا« عام 2009،  والمجلس الأعلى 
للصح��ة في ع��ام 2013، وإق��رار القانون رقم 
23 لس��نة 2018 بش��أن الضم��ان  الصح��ي، 
وغيرها من التش��ريعات المتط��ورة بالتوافق 
م��ع الدس��تور والقانون رقم )3( لس��نة   1975 
بش��أن الصحة العامة وتعديلات��ه، والتزامات 
المملكة بموج��ب المواثيق الحقوقية  الدولية 
نح��و »مجتمع صح��ي ينع��م برعاي��ة وقائية 

شاملة ومستدامة ومعززة للصحة«. 

الرعاية الصحية الأولية
تعتب��ر الرعاية الصحية الأولية حجر الأس��اس 
للخدم��ات الصحي��ة ف��ي البحري��ن وهي خط 
الاتصال الأول للفرد بالرعاية الصحية، وتشمل 
العديد م��ن الخدم��ات ليتمتع البش��ر بصحة 
س��ليمة وجيدة، وم��ن ضمن ه��ذه الخدمات: 
تعزيز الس��لوكيات الصحية والاكتشاف المبكر 
للأمراض والتشخيص والعلاج وإعادة التأهيل. 
ولق��د تبنّ��ت مملك��ة البحري��ن إع��لان المآتا 
العالم��ي في عام 1978، والذي يش��ير إلى أن 
الرعاي��ة الصحي��ة الأولية هي مفت��اح تحقيق 
الصحة للجميع من خلال إس��تراتيجية عالمية، 
ويؤكد عل��ى الحاجة إلى تحقيق مس��توى من 
الصح��ة لجمي��ع الناس ف��ي العالم م��ن أجل 
جعله��م أن��اس منتجي��ن ف��ي المجتم��ع. لذا 
حرصت الحكومة البحرينية على تطبيق النص 
الثامن من دس��تور المملكة في مجال الرعاية 

الصحية وتنص على ما يلي: 
* ل��كل مواط��ن الحق ف��ي الرعاي��ة الصحية، 
وتُعن��ى الدول��ة بالصح��ة العام��ة، وتكف��ل 
وس��ائل الوقاية والعلاج بإنش��اء مختلف أنواع 

المستشفيات والمؤسسات الصحية.

* يجوز للأفراد والهيئات إنشاء مستشفيات أو 
مس��توصفات أو دُور علاج بإشراف من الدولة، 

ووفقا للقانون. 
ويتمي��ز النظ��ام الصح��ي في البحري��ن كذلك 
الخدم��ات  بي��ن تقدي��م  بكون��ه يجم��ع م��ا 
الصحية بش��كل مبتكر والاهتمام بالش��راكة 
المجتمعي��ة م��ع جمي��ع القطاع��ات الصحية 
ومختل��ف المؤسس��ات ف��ي المملك��ة، وه��ذا 
بالإضافة إلى تمت��ع الكادر الصحي بالمهارات 
اللازم��ة لتعزيز الصح��ة والرفاهي��ة للجميع. 
ومن الملاحظ بصورة جلية أن مملكة البحرين 
وظف��ت جهوده��ا للمس��اهمة ف��ي التغطية 
الصحية الش��املة وتقديم أفضل الممارس��ات 
الصحي��ة، فكان��ت س��باقة مثلًا في مش��اركة 
منطقة ش��رق المتوس��ط بتجاربه��ا الناجحة، 
وكان لها حضور جليّ على المستوى العالمي. 
وم��ن هذه الإنجازات التي تدل على قوة ونجاح 
النظام الصحي إعلان منظمة الصحة العالمية 
عن اس��تمرارية تخلص مملك��ة البحرين من 
الحصب��ة والحصبة الألماني��ة المتوطنة خلال 
الع��ام الماض��ي. وكذل��ك بالإضاف��ة لتعهد 
مملك��ة البحري��ن بمكافحة انتش��ار الأمراض 
غير المعدية، فقد ت��م اختيار مملكة البحرين 
كواح��دة م��ن 25 دول��ة على مس��توى العالم 
لتنفيذ خطة منظمة الصحة العالمية لتسريع 
وتي��رة وقف الس��منة، مما أس��هم في تحقيق 

مستقبل صحي للجميع في مملكة البحرين.
وتعتب��ر مملكة البحرين ش��ريكاً اس��تراتيجياً 
لمنظم��ة الصح��ة العالمي��ة في إقليم ش��رق 
المتوسط لتحقيق »الصحة للجميع وبالجميع« 
على نه��ج رؤية 2023. وقام��ت وزارة الصحة، 
من مب��دأ تقدي��م الرعاي��ة الصحي��ة اللائقة 
والمجاني��ة بإط��لاق نظ��ام »I-SEHA«، وهو 
جزء من استراتيجية وزارة الصحة التي تعتمد 
 »ICT« تكنولوجي��ا المعلوم��ات والاتص��الات
لتحسين نتائج الرعاية الصحية وتعزيز تجربة 

المرضى بشكل عام.
 »I-SEHA« إحدى الميزات الرئيس��ة لبرنامج
ه��و نظ��ام الس��جلات الصحي��ة الإلكترون��ي 
»EHR«، الذي يس��مح لجميع مقدّمي الرعاية 
الصحي��ة بالوص��ول إل��ى س��جلات المرض��ى 
وتاريخه��م الطبي عبر الإنترنت، مما يحسّ��ن 
م��ن دق��ة وكف��اءة الرعاية الصحي��ة، ويمكن 
للمرضى الوصول إلى س��جلاتهم الصحية عبر 
بواب��ة رقمية آمنة، مما يس��مح لهم بأخذ دور 

أكثر نشاطاً في رعايتهم الصحية.

كم��ا استكش��فت البحري��ن مج��ال التطبي��ب 
عن بُعد والاستش��ارات ع��ن بُعد، خاصة خلال 
جائح��ة كورونا )كوفي��د 19(، من خ��لال إطار 
متكامل يش��مل جميع أصح��اب المصلحة ذات 
الصلة في نظ��ام واحد وهو تطبي��ق الهواتف 
  .)BeAware( واع��ي«  »مجتم��ع  المتنقل��ة 
وأطلق��ت البحري��ن منصة للتطبي��ب عن بُعد 
»صحت��ي« Sehati، الت��ي تس��مح للمرض��ى 
بالتش��اور م��ع مقدّم��ي الرعاي��ة الصحية عن 
بُعد، كما استخدمت البحرين روبوتات دردشة 
لتقدي��م نصائح طبي��ة والإجابة على أس��ئلة 

المرضى.
 »DHIS« ونظ��ام التكام��ل الصح��ي الرقم��ي
هو مبادرة رئيس��ة للحكوم��ة الإلكترونية في 
مملك��ة البحرين. إنه مش��روع لإنش��اء منصة 
موح��دة لبيانات الصحة ف��ي مملكة البحرين، 
وال��ذي يس��مح بتب��ادل بيان��ات الصح��ة بين 
مختلف الوكالات الحكومية ومقدمي الخدمات 
الصحية، مما يحسّن من جودة الرعاية الصحية 

للمرضى.
ويت��مّ تطوير نظ��ام »DHIS« م��ن قبل وزارة 
الصح��ة ف��ي البحري��ن بالتع��اون م��ع هيئة 
المعلومات والحكومة الإلكترونية »iGA«. من 

المتوقع الانتهاء من المشروع العام الجاري.
وس��يكون لنظ��ام »DHIS« عدد م��ن الفوائد 

للنظام الصحي في البحرين، بما في ذلك:
* تحس��ين ج��ودة الرعاية الصحي��ة: من خلال 
تبادل بيان��ات الصحة بين الجه��ات ومقدمي 
 »DHIS« الخدمات المختلفين، إذ يساعد نظام
عل��ى ضم��ان حص��ول المرض��ى عل��ى أحدث 
المعلوم��ات ح��ول رعايته��م الصحي��ة. وهذا 
سيؤدي إلى تشخيص وعلاج أفضل للأمراض.

 »DHIS« زي��ادة الكف��اءة: سيس��اعد نظ��ام *
في تبس��يط النظام الصحي من خلال القضاء 
على إدخ��ال البيان��ات المكررة. وهذا س��يوفر 
الوقت للمهنيين الصحيين للتركيز على رعاية 

المرضى.
 »DHIS« خف��ض التكاليف: سيس��اعد نظام *
في خفض تكاليف الرعاي��ة الصحية من خلال 
تتبع وإدارة الموارد بشكل أسهل. وهذا سيوفر 

المال للحكومة ومقدمي الخدمات الصحية.

والمش��رع في مملكة البحرين أَول��ى اهتماماً 
خاصّ��اً بالح��ق ف��ي الصح��ة م��ن خلال س��نّ 
العدي��د من التش��ريعات ذات العلاقة بتعزيز 
وحماي��ة ه��ذا الحق، وعلى رأس��ها المرس��وم 
رقم )5( لس��نة 2013 بإنش��اء المجلس الأعلى 
للصحة، فض��لًا عن انضمام مملك��ة البحرين 
بموجب القان��ون رقم )10( لس��نة 2007 إلى 
العه��د الدولي الخاص بالحق��وق الاقتصادية 
والاجتماعية والثقافي��ة، بالإضافة إلى إصدار 
قانون الضمان الصح��ي بموجب القانون رقم 
)23( لس��نة 2018، والذي يهدف إلى تحس��ين 
جودة وكفاءة الخدمات الصحية، وتوفير مظلة 
ع��لاج ش��املة ل��كل المرضى م��ن المواطنين 
والمقيمين بالبحرين، وسيس��اهم هذا النظام 
ف��ي تمتع الجميع بأعلى مس��توى من الرعاية 

الصحية. 
يش��ار إل��ى أن العال��م يحتف��ل بي��وم الصحة 
العالم��ي ف��ي 7 أبري��ل م��ن كل ع��ام إحي��اء 
لذكرى تأس��يس منظمة الصحة العالمية في 
ع��ام 1948، وتأتي حملة ه��ذا العام بعنوان 
»صحت��ي.. حقي«، حي��ث تتزاي��د التهديدات 
المحدق��ة بحق ملايين الأش��خاص في الصحة 
ف��ي جمي��ع أنح��اء العال��م، وتلوح ف��ي الأفق 
أمراض وكوارث تس��بب الوفاة والعجز. وتدمر 
النزاعات حي��اة الأفراد وتس��بب الموت والألم 
والج��وع والضوائ��ق النفس��ية. وي��ؤدي حرق 
الوقود الأحفوري إلى أزمة المناخ ويس��لبنا في 
الوقت ذاته حقنا في استنشاق الهواء النقي، إذ 
أن تلوث الهواء الداخلي والخارجي يسبب وفاة 

فرد واحد كل 5 ثوانٍ.
وقد خل��ص مجلس منظمة الصح��ة العالمية 
المعن��ي باقتصاديات الصح��ة للجميع إلى أن 
الحق في الصحة، باعتباره من حقوق الإنسان، 
يحظ��ى بالاعتراف في دس��اتير م��ا لا يقل عن 
140 بلداً. ومع ذلك، لا تسنّ البلدان ولا تطبّق 
قوانين تكفل حق س��كانها ف��ي الحصول على 
الخدمات الصحية. وهذا يؤكد أن ما لا يقل عن 
4.5 مليار ش��خص -أي أكثر من نصف س��كان 
العال��م- لم يس��تفيدوا بالكامل من الخدمات 

الصحية الأساسية في عام 2021.

  الأطباء والممرضون البحرينيون 
يشكّلون أغلبية القوى العاملة بالقطاع الصحي

البحرين تطبّق نظام الرعاية الصحية العالمية منذ 1960

 المملكة تبنّت إعلان المآتا العالمي 
بشأن الرعاية الصحية الأولية في 1978

 البحرين تضع تحسين صحّة الجميع 
على رأس أولويات العمل الحكومي

محمد الرشيدات «

إن الإنجازات والمشاريع البارزة التي حققها القطاع الصحي 
في المملكة تعكس ما تولي��ه البحرين من اهتمام ودعم 
متواصل له��ذا المجال الحيوي، فالتوجيه��ات الملكية من 
لدن حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة 
مل��ك الب��لاد المعظّ��م، والتي تنب��ري لتنفيذه��ا الحكومة 
برئاس��ة صاحب السمو الملكي الأمير س��لمان بن حمد آل 
خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء أس��همت وبش��كل 
كبير ف��ي النهوض بالمنظومة الصحية وجعلها قادرة على 
تجاوز أحلك الظروف المحلية والتحديات العالمية، خصوصاً 
تل��ك المتمثل��ة بالأزم��ة الصحي��ة التي فرضته��ا جائحة 

كورونا، والتي قدمت من خلالها البحرين بكوادرها الصحية 
العامل��ة تجربة متميزة ونموذج��اً يحتذى به على الصعيد 
العالمي، لتَلقى عديد الش��هادات الإقليمي��ة والدولية في 
كيفي��ة تطبي��ق الإجراءات، والخطط الاس��تباقية، وحس��ن 
التعامل، وكفاءة مس��توى الأداء م��ع جميع مراحل التصدي 

لهذه الجائحة بكل الطاقات وأقصى الإمكانيات.
ال��دور الحيوي والبارز في خدم��ة المجتمع البحريني تداعت 
ل��ه الجهات الصحي��ة المعنية التي أوكلت لنفس��ها مهمة 
تقديم مختلف خدمات الصحة العامة، وطرح متنوع البرامج 
التوعوي��ة والتثقيفي��ة لمكافح��ة الأم��راض المزمنة غير 
الس��ارية والأمراض المعدية الس��ارية، إل��ى جانب العمل 
على تقديم خدمات الصحة النفسية والرعاية الخاصة لكبار 

الس��ن في المستش��فيات غير الخاضعة للضمان الصحي، 
وذلك يأتي كإش��ارة تدل على ح��رص البحرين على تقديم 
أفضل الخدم��ات الصحية للمواطني��ن والمقيمين على حدٍّ 
سواء، إذ تسعى وزارة الصحة من خلال جميع المستشفيات 
والأقس��ام والدوائر وحتى المراكز التابع��ة لها إلى تطوير 
الخدم��ات الطبي��ة، فض��لًا ع��ن دعمه��ا للك��وادر الطبية 
والتمريضي��ة والصحي��ة المؤهلة في مختل��ف القطاعات، 
إلى جانب توفيرها لأحدث الإمكان��ات والمعدات والأجهزة 
الطبية ومواكبة آخر التطورات العلمية في المجال الصحي.
وفي طَ��وْر ذلك، عمدت مملكة البحري��ن إلى إقامة تفاهم 
فعّال مع عديد الجهات والمنظمات الدولية كمنظمة الصحة 
العالمية، وذلك بهدف تبنّي الاستراتيجيات العالمية وأُطر 
تنفيذها وقياس أثرها، أو من خلال الاستفادة من الخبرات 
التقني��ة والفنية الرائدة في مختلف المجالات الصحية، بما 

يتناسب مع الأولويات الصحية الوطنية.
مملكة البحرين ما برحت تحافظ على موقعها الريادي البارز 
على الخارطة الصحي��ة عبر تقديم أفضل الخدمات الصحية 
الوقائية والتش��خيصية والعلاجية والتأهيلية، بما يتناغم 
مع تحقيق أهداف التنمية المس��تدامة التي تضع تحس��ين 
صحة الجميع على رأس الأولويات، عن طريق تحقيق الجودة 
في تقديم الخدمات الصحية وضمان تمويلها واستدامتها، 
وتوفي��ر الموارد والبنية التحتية البش��رية اللازمة، إذ يقوم 
القطاع الصحّي في المملكة بتقديم خدمات شاملة تسارع 
إلى إتمامها مراك��ز الرعاية الصحية الأولية، التي تُش��كّل 
حج��ر الزاوية للنظام الصحي ف��ي المملكة، وكذلك الرعاية 
الثانوية والثالثية، الأمر الذي كَفِل للبحرين تسجيل أفضل 
المعدلات الصحية مقارنةً مع أكث��ر الدول العالمية تطوراً 
في المجال الصحي، وذلك لم يأتِ من فراغ، فالمملكة كانت 
ومازالت تدأب على تبنّي رُزمة من الاس��تراتيجيات الصحية 
المتكاملة تُس��هّل على المواطنين والمقيمين وحتى الزوّار 
توفير العلاج الأنس��ب لحالاتهم المرضي��ة المتنوعة وفق 
أحدث ما توصّل إلي��ه الطبّ والعلوم والبحوث الطبية، كما 
تستهدف تلك الاس��تراتيجيات تعزيز مبدأ الوقاية الذاتية 
من خلال نش��ر العادات الصحية الس��ليمة، ورفع مس��توى 

الوع��ي الصحّ��ي لدى مختلف أف��راد المجتمع ح��ول مخاطر 
الإصاب��ة بالأمراض المزمنة، وسُ��بل تجنّ��ب المضاعفات، 
وتعزيز أنماط الحياة الصحية، والقدرات الذاتية لدى الفرد 
للعناية بصحته وتغيير س��لوكياته غي��ر الصحيحة، إضافة 
إلى الس��عي نحو الس��يطرة على الأمراض بش��تى أنواعها، 
والعم��ل عل��ى تحقيق الجودة ف��ي الأداء الطب��ي عبر وضع 

القوانين واللوائح التي تضمن جودة الخدمات الصحية.
وفي س��بيل توظي��ف أح��دث التقني��ات والحل��ول العلمية 
المبتك��رة ف��ي الخدم��ات الصحي��ة بالمملك��ة، أطلق��ت 
المستش��فيات الحكومية العنان لإقامة عدد من الشراكات 
الجديدة مع مختل��ف المراكز المتطوّرة ف��ي مجال »الذكاء 
الاصطناعي«، لتتمكّن المستش��فيات الحكومية من عمل 
البح��وث العلمية وتوظيف تقنيات ال��ذكاء الاصطناعي في 
العملي��ات الإدارية والصحية المختلف��ة، والتي تُتيح جملة 
م��ن الحل��ول الذكية ف��ي مقدّمته��ا، أنظمة الاستش��عار 
والتحكّ��م الخاصّ��ة بظ��روف التخزين للأدوي��ة والمكونات 
العلاجية، بالإضافة إلى اس��تخدام تقني��ات التنبؤ بكميات 
الأدوية اللازمة، واستخدام روبوتات المحادثة في التعامل 
م��ع الجمهور وغيره��ا، على أن يتمّ في المس��تقبل القريب 
رفع مس��توى تلك الشراكات لتش��مل العلاجات الاستباقية 
للأم��راض المزمنة، والأمراض الوراثي��ة والأورام من خلال 
تقنية التنبؤ، التي تُساهم في الكشف المبكّر عن الأمراض.
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المملكة الأولى عربياً في إنشاء لجنة »الحق في الصحة« 

 يوم الصحة العالمي بشعار
»صحتي.. حقي« فرصة لاستعراض منجزات البحرين

سماهر سيف اليزل «

تحتفل مملكة البحرين إلى جانب دول العالم 
ف��ي الس��ابع م��ن أبري��ل م��ن كل ع��ام بيوم 
الصح��ة العالمي؛ الذي جاء هذا العام بش��عار 
»صحتي.. حق��ي«، وقد تم اختيار موضوع هذا 
العام للدفاع عن حق كل ش��خص في أي مكان 
في الحصول على الخدم��ات الصحية والتعليم 
والمعلومات، فضلًا عن مياه الشرب المأمونة 
والهواء النقي والتغذية الجيدة والسكن الجيد 
والعم��ل اللائ��ق والظروف البيئي��ة الملائمة، 
والتحرر من التمييز. ويهيئ ش��عار هذا العام 
الفرصة لاس��تعراض منجزات مملكة البحرين 
ف��ي تقديم ح��ق الصح��ة، حيث تُع��دّ مملكة 
البحرين الأول��ى عربياً في إنش��اء لجنة »الحق 
ف��ي الصحة«، وهي لجنة تُعن��ى بفرض رقابة 
علي حقوق المواطن والمقيم الصحية، وتعمل 
بش��كل مس��تمر عل��ى مراجع��ة السياس��ات 
والاس��تراتيجيات والموازن��ات لتتماش��ى م��ع 
العدال��ة والمس��اواة ف��ي تقدي��م الخدم��ات 
الصحية، وضمان حص��ول الفئات الأكثر حاجة 
عليه��ا؛ مثل المرأة والطفل والأش��خاص ذوي 
الإعاق��ة، الأم��ر ال��ذي يقتضي الحص��ول على 
مس��توى م��ن الصح��ة بأعلى مس��توى يمكن 
بلوغه. ولاش��ك أن حق المواط��ن والمقيم في 
الحصول على الرعاية الصحية أصبح أحد دعائم 
المجتمع الرئيس��ة، ومظهراً حضارياً، وأساساً 
مهماً لاس��تقراره ورضاه، ولق��د امتد مفهوم 
الرعاية الصحية ليشمل، بالإضافة إلي تقديم 
الخدمات التش��خيصية والعلاجية والتأهيلية، 
مفه��وم الحفاظ عل��ي الصح��ة العامة ضمن 
إطار التنمية البش��رية للمجتمع والحفاظ على 
حقوق الإنسان، وتعتمد الرعاية الصحية على 
أسس محددة في مقدمتها: توافر هذه الرعاية 
للمواطن بالقرب من مكان معيش��ته وعمله، 
بجوده عالية، وتمكّ��ن المواطن من الحصول 
عليها. ويتضمّن الحق في الصحة استحقاقات 
للإنسان س��واء كان مريضاً أو سليماً، وتشمل 
الحق في نظ��ام لحماية الصح��ة يتيح للجميع 
فرصة متساوية للتمتع بأعلى مستوى يمكن 
بلوغ��ه في مج��ال الصحة، والحق ف��ي الوقاية 
والعلاج ومكافحة الأمراض، والحق في الحصول 
على الأدوية الجوهرية، والحق في الحفاظ على 
صحة الأم والطفل والصح��ة الإنجابية، والحق 
ف��ي الوصول إلى الخدمات الصحية الأساس��ية 
عل��ى قدم المس��اواة وف��ي الوقت المناس��ب، 
والح��ق ف��ي توف��ر المعلوم��ات فيم��ا يتعلق 
بالصحة، والحق في مش��اركة السكان في صنع 
الق��رارات المتصلة بالصحة عل��ى الصعيدين 
الوطني والمجتمعي، والحق في عدم الخضوع 
للعلاج الطبي بدون موافقة، لذا تحرص وزارة 
الصحة على تنظيم فعاليات وأنش��طة تهدف 
إل��ى التعريف بحقوق المرض��ى، بالإضافة إلى 
تقدي��م معلوم��ات تثقيفي��ة وتوعوي��ة حول 
حقوق ومس��ؤوليات المريض، والتي لها تأثير 
إيجاب��ي في تحس��ين نوعية الخدم��ة الصحية 

المقدم��ة. وللبحري��ن تاري��خ ممي��ز ف��ي هذا 
الأمر، حيث أنه��ا تطبق نظام الرعاية الصحية 
العالمي��ة من��ذ 1960، وكان أول مستش��فى 
ف��ي البحرين هو مستش��فى البعثة الأمريكية 
الذي افتتح في 1893 كمس��توصف، ثم مجمع 
الس��لمانية الطب��ي ف��ي 1957، كم��ا تتمي��ز 
البحرين بأن الأطب��اء والممرضين البحرينيين 
يشكلون أغلبية القوى العاملة في البحرين في 
قطاع الصحة، على خ��لاف دول الخليج. وعززت 
مملكة البحرين من إنجازاتها الصحية في ظل 
منظومة تش��ريعية وتنظيمي��ة  متكاملة من 
خلال جه��ود وزارة الصحة في تطوير الخدمات 
الصحية بالتعاون مع القطاع  الخاص، وإنش��اء 
الهيئ��ة الوطني��ة لتنظيم المه��ن والخدمات 
الصحي��ة »نهرا« عام 2009،  والمجلس الأعلى 
للصح��ة في ع��ام 2013، وإق��رار القانون رقم 
23 لس��نة 2018 بش��أن الضم��ان  الصح��ي، 
وغيرها من التش��ريعات المتط��ورة بالتوافق 
م��ع الدس��تور والقانون رقم )3( لس��نة   1975 
بش��أن الصحة العامة وتعديلات��ه، والتزامات 
المملكة بموج��ب المواثيق الحقوقية  الدولية 
نح��و »مجتمع صح��ي ينع��م برعاي��ة وقائية 

شاملة ومستدامة ومعززة للصحة«. 

الرعاية الصحية الأولية
تعتب��ر الرعاية الصحية الأولية حجر الأس��اس 
للخدم��ات الصحي��ة ف��ي البحري��ن وهي خط 
الاتصال الأول للفرد بالرعاية الصحية، وتشمل 
العديد م��ن الخدم��ات ليتمتع البش��ر بصحة 
س��ليمة وجيدة، وم��ن ضمن ه��ذه الخدمات: 
تعزيز الس��لوكيات الصحية والاكتشاف المبكر 
للأمراض والتشخيص والعلاج وإعادة التأهيل. 
ولق��د تبنّ��ت مملك��ة البحري��ن إع��لان المآتا 
العالم��ي في عام 1978، والذي يش��ير إلى أن 
الرعاي��ة الصحي��ة الأولية هي مفت��اح تحقيق 
الصحة للجميع من خلال إس��تراتيجية عالمية، 
ويؤكد عل��ى الحاجة إلى تحقيق مس��توى من 
الصح��ة لجمي��ع الناس ف��ي العالم م��ن أجل 
جعله��م أن��اس منتجي��ن ف��ي المجتم��ع. لذا 
حرصت الحكومة البحرينية على تطبيق النص 
الثامن من دس��تور المملكة في مجال الرعاية 

الصحية وتنص على ما يلي: 
* ل��كل مواط��ن الحق ف��ي الرعاي��ة الصحية، 
وتُعن��ى الدول��ة بالصح��ة العام��ة، وتكف��ل 
وس��ائل الوقاية والعلاج بإنش��اء مختلف أنواع 

المستشفيات والمؤسسات الصحية.

* يجوز للأفراد والهيئات إنشاء مستشفيات أو 
مس��توصفات أو دُور علاج بإشراف من الدولة، 

ووفقا للقانون. 
ويتمي��ز النظ��ام الصح��ي في البحري��ن كذلك 
الخدم��ات  بي��ن تقدي��م  بكون��ه يجم��ع م��ا 
الصحية بش��كل مبتكر والاهتمام بالش��راكة 
المجتمعي��ة م��ع جمي��ع القطاع��ات الصحية 
ومختل��ف المؤسس��ات ف��ي المملك��ة، وه��ذا 
بالإضافة إلى تمت��ع الكادر الصحي بالمهارات 
اللازم��ة لتعزيز الصح��ة والرفاهي��ة للجميع. 
ومن الملاحظ بصورة جلية أن مملكة البحرين 
وظف��ت جهوده��ا للمس��اهمة ف��ي التغطية 
الصحية الش��املة وتقديم أفضل الممارس��ات 
الصحي��ة، فكان��ت س��باقة مثلًا في مش��اركة 
منطقة ش��رق المتوس��ط بتجاربه��ا الناجحة، 
وكان لها حضور جليّ على المستوى العالمي. 
وم��ن هذه الإنجازات التي تدل على قوة ونجاح 
النظام الصحي إعلان منظمة الصحة العالمية 
عن اس��تمرارية تخلص مملك��ة البحرين من 
الحصب��ة والحصبة الألماني��ة المتوطنة خلال 
الع��ام الماض��ي. وكذل��ك بالإضاف��ة لتعهد 
مملك��ة البحري��ن بمكافحة انتش��ار الأمراض 
غير المعدية، فقد ت��م اختيار مملكة البحرين 
كواح��دة م��ن 25 دول��ة على مس��توى العالم 
لتنفيذ خطة منظمة الصحة العالمية لتسريع 
وتي��رة وقف الس��منة، مما أس��هم في تحقيق 

مستقبل صحي للجميع في مملكة البحرين.
وتعتب��ر مملكة البحرين ش��ريكاً اس��تراتيجياً 
لمنظم��ة الصح��ة العالمي��ة في إقليم ش��رق 
المتوسط لتحقيق »الصحة للجميع وبالجميع« 
على نه��ج رؤية 2023. وقام��ت وزارة الصحة، 
من مب��دأ تقدي��م الرعاي��ة الصحي��ة اللائقة 
والمجاني��ة بإط��لاق نظ��ام »I-SEHA«، وهو 
جزء من استراتيجية وزارة الصحة التي تعتمد 
 »ICT« تكنولوجي��ا المعلوم��ات والاتص��الات
لتحسين نتائج الرعاية الصحية وتعزيز تجربة 

المرضى بشكل عام.
 »I-SEHA« إحدى الميزات الرئيس��ة لبرنامج
ه��و نظ��ام الس��جلات الصحي��ة الإلكترون��ي 
»EHR«، الذي يس��مح لجميع مقدّمي الرعاية 
الصحي��ة بالوص��ول إل��ى س��جلات المرض��ى 
وتاريخه��م الطبي عبر الإنترنت، مما يحسّ��ن 
م��ن دق��ة وكف��اءة الرعاية الصحي��ة، ويمكن 
للمرضى الوصول إلى س��جلاتهم الصحية عبر 
بواب��ة رقمية آمنة، مما يس��مح لهم بأخذ دور 

أكثر نشاطاً في رعايتهم الصحية.

كم��ا استكش��فت البحري��ن مج��ال التطبي��ب 
عن بُعد والاستش��ارات ع��ن بُعد، خاصة خلال 
جائح��ة كورونا )كوفي��د 19(، من خ��لال إطار 
متكامل يش��مل جميع أصح��اب المصلحة ذات 
الصلة في نظ��ام واحد وهو تطبي��ق الهواتف 
  .)BeAware( واع��ي«  »مجتم��ع  المتنقل��ة 
وأطلق��ت البحري��ن منصة للتطبي��ب عن بُعد 
»صحت��ي« Sehati، الت��ي تس��مح للمرض��ى 
بالتش��اور م��ع مقدّم��ي الرعاي��ة الصحية عن 
بُعد، كما استخدمت البحرين روبوتات دردشة 
لتقدي��م نصائح طبي��ة والإجابة على أس��ئلة 

المرضى.
 »DHIS« ونظ��ام التكام��ل الصح��ي الرقم��ي
هو مبادرة رئيس��ة للحكوم��ة الإلكترونية في 
مملك��ة البحرين. إنه مش��روع لإنش��اء منصة 
موح��دة لبيانات الصحة ف��ي مملكة البحرين، 
وال��ذي يس��مح بتب��ادل بيان��ات الصح��ة بين 
مختلف الوكالات الحكومية ومقدمي الخدمات 
الصحية، مما يحسّن من جودة الرعاية الصحية 

للمرضى.
ويت��مّ تطوير نظ��ام »DHIS« م��ن قبل وزارة 
الصح��ة ف��ي البحري��ن بالتع��اون م��ع هيئة 
المعلومات والحكومة الإلكترونية »iGA«. من 

المتوقع الانتهاء من المشروع العام الجاري.
وس��يكون لنظ��ام »DHIS« عدد م��ن الفوائد 

للنظام الصحي في البحرين، بما في ذلك:
* تحس��ين ج��ودة الرعاية الصحي��ة: من خلال 
تبادل بيان��ات الصحة بين الجه��ات ومقدمي 
 »DHIS« الخدمات المختلفين، إذ يساعد نظام
عل��ى ضم��ان حص��ول المرض��ى عل��ى أحدث 
المعلوم��ات ح��ول رعايته��م الصحي��ة. وهذا 
سيؤدي إلى تشخيص وعلاج أفضل للأمراض.

 »DHIS« زي��ادة الكف��اءة: سيس��اعد نظ��ام *
في تبس��يط النظام الصحي من خلال القضاء 
على إدخ��ال البيان��ات المكررة. وهذا س��يوفر 
الوقت للمهنيين الصحيين للتركيز على رعاية 

المرضى.
 »DHIS« خف��ض التكاليف: سيس��اعد نظام *
في خفض تكاليف الرعاي��ة الصحية من خلال 
تتبع وإدارة الموارد بشكل أسهل. وهذا سيوفر 

المال للحكومة ومقدمي الخدمات الصحية.

والمش��رع في مملكة البحرين أَول��ى اهتماماً 
خاصّ��اً بالح��ق ف��ي الصح��ة م��ن خلال س��نّ 
العدي��د من التش��ريعات ذات العلاقة بتعزيز 
وحماي��ة ه��ذا الحق، وعلى رأس��ها المرس��وم 
رقم )5( لس��نة 2013 بإنش��اء المجلس الأعلى 
للصحة، فض��لًا عن انضمام مملك��ة البحرين 
بموجب القان��ون رقم )10( لس��نة 2007 إلى 
العه��د الدولي الخاص بالحق��وق الاقتصادية 
والاجتماعية والثقافي��ة، بالإضافة إلى إصدار 
قانون الضمان الصح��ي بموجب القانون رقم 
)23( لس��نة 2018، والذي يهدف إلى تحس��ين 
جودة وكفاءة الخدمات الصحية، وتوفير مظلة 
ع��لاج ش��املة ل��كل المرضى م��ن المواطنين 
والمقيمين بالبحرين، وسيس��اهم هذا النظام 
ف��ي تمتع الجميع بأعلى مس��توى من الرعاية 

الصحية. 
يش��ار إل��ى أن العال��م يحتف��ل بي��وم الصحة 
العالم��ي ف��ي 7 أبري��ل م��ن كل ع��ام إحي��اء 
لذكرى تأس��يس منظمة الصحة العالمية في 
ع��ام 1948، وتأتي حملة ه��ذا العام بعنوان 
»صحت��ي.. حقي«، حي��ث تتزاي��د التهديدات 
المحدق��ة بحق ملايين الأش��خاص في الصحة 
ف��ي جمي��ع أنح��اء العال��م، وتلوح ف��ي الأفق 
أمراض وكوارث تس��بب الوفاة والعجز. وتدمر 
النزاعات حي��اة الأفراد وتس��بب الموت والألم 
والج��وع والضوائ��ق النفس��ية. وي��ؤدي حرق 
الوقود الأحفوري إلى أزمة المناخ ويس��لبنا في 
الوقت ذاته حقنا في استنشاق الهواء النقي، إذ 
أن تلوث الهواء الداخلي والخارجي يسبب وفاة 

فرد واحد كل 5 ثوانٍ.
وقد خل��ص مجلس منظمة الصح��ة العالمية 
المعن��ي باقتصاديات الصح��ة للجميع إلى أن 
الحق في الصحة، باعتباره من حقوق الإنسان، 
يحظ��ى بالاعتراف في دس��اتير م��ا لا يقل عن 
140 بلداً. ومع ذلك، لا تسنّ البلدان ولا تطبّق 
قوانين تكفل حق س��كانها ف��ي الحصول على 
الخدمات الصحية. وهذا يؤكد أن ما لا يقل عن 
4.5 مليار ش��خص -أي أكثر من نصف س��كان 
العال��م- لم يس��تفيدوا بالكامل من الخدمات 

الصحية الأساسية في عام 2021.

  الأطباء والممرضون البحرينيون 
يشكّلون أغلبية القوى العاملة بالقطاع الصحي

البحرين تطبّق نظام الرعاية الصحية العالمية منذ 1960

 المملكة تبنّت إعلان المآتا العالمي 
بشأن الرعاية الصحية الأولية في 1978

 البحرين تضع تحسين صحّة الجميع 
على رأس أولويات العمل الحكومي

محمد الرشيدات «

إن الإنجازات والمشاريع البارزة التي حققها القطاع الصحي 
في المملكة تعكس ما تولي��ه البحرين من اهتمام ودعم 
متواصل له��ذا المجال الحيوي، فالتوجيه��ات الملكية من 
لدن حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة 
مل��ك الب��لاد المعظّ��م، والتي تنب��ري لتنفيذه��ا الحكومة 
برئاس��ة صاحب السمو الملكي الأمير س��لمان بن حمد آل 
خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء أس��همت وبش��كل 
كبير ف��ي النهوض بالمنظومة الصحية وجعلها قادرة على 
تجاوز أحلك الظروف المحلية والتحديات العالمية، خصوصاً 
تل��ك المتمثل��ة بالأزم��ة الصحي��ة التي فرضته��ا جائحة 

كورونا، والتي قدمت من خلالها البحرين بكوادرها الصحية 
العامل��ة تجربة متميزة ونموذج��اً يحتذى به على الصعيد 
العالمي، لتَلقى عديد الش��هادات الإقليمي��ة والدولية في 
كيفي��ة تطبي��ق الإجراءات، والخطط الاس��تباقية، وحس��ن 
التعامل، وكفاءة مس��توى الأداء م��ع جميع مراحل التصدي 

لهذه الجائحة بكل الطاقات وأقصى الإمكانيات.
ال��دور الحيوي والبارز في خدم��ة المجتمع البحريني تداعت 
ل��ه الجهات الصحي��ة المعنية التي أوكلت لنفس��ها مهمة 
تقديم مختلف خدمات الصحة العامة، وطرح متنوع البرامج 
التوعوي��ة والتثقيفي��ة لمكافح��ة الأم��راض المزمنة غير 
الس��ارية والأمراض المعدية الس��ارية، إل��ى جانب العمل 
على تقديم خدمات الصحة النفسية والرعاية الخاصة لكبار 

الس��ن في المستش��فيات غير الخاضعة للضمان الصحي، 
وذلك يأتي كإش��ارة تدل على ح��رص البحرين على تقديم 
أفضل الخدم��ات الصحية للمواطني��ن والمقيمين على حدٍّ 
سواء، إذ تسعى وزارة الصحة من خلال جميع المستشفيات 
والأقس��ام والدوائر وحتى المراكز التابع��ة لها إلى تطوير 
الخدم��ات الطبي��ة، فض��لًا ع��ن دعمه��ا للك��وادر الطبية 
والتمريضي��ة والصحي��ة المؤهلة في مختل��ف القطاعات، 
إلى جانب توفيرها لأحدث الإمكان��ات والمعدات والأجهزة 
الطبية ومواكبة آخر التطورات العلمية في المجال الصحي.
وفي طَ��وْر ذلك، عمدت مملكة البحري��ن إلى إقامة تفاهم 
فعّال مع عديد الجهات والمنظمات الدولية كمنظمة الصحة 
العالمية، وذلك بهدف تبنّي الاستراتيجيات العالمية وأُطر 
تنفيذها وقياس أثرها، أو من خلال الاستفادة من الخبرات 
التقني��ة والفنية الرائدة في مختلف المجالات الصحية، بما 

يتناسب مع الأولويات الصحية الوطنية.
مملكة البحرين ما برحت تحافظ على موقعها الريادي البارز 
على الخارطة الصحي��ة عبر تقديم أفضل الخدمات الصحية 
الوقائية والتش��خيصية والعلاجية والتأهيلية، بما يتناغم 
مع تحقيق أهداف التنمية المس��تدامة التي تضع تحس��ين 
صحة الجميع على رأس الأولويات، عن طريق تحقيق الجودة 
في تقديم الخدمات الصحية وضمان تمويلها واستدامتها، 
وتوفي��ر الموارد والبنية التحتية البش��رية اللازمة، إذ يقوم 
القطاع الصحّي في المملكة بتقديم خدمات شاملة تسارع 
إلى إتمامها مراك��ز الرعاية الصحية الأولية، التي تُش��كّل 
حج��ر الزاوية للنظام الصحي ف��ي المملكة، وكذلك الرعاية 
الثانوية والثالثية، الأمر الذي كَفِل للبحرين تسجيل أفضل 
المعدلات الصحية مقارنةً مع أكث��ر الدول العالمية تطوراً 
في المجال الصحي، وذلك لم يأتِ من فراغ، فالمملكة كانت 
ومازالت تدأب على تبنّي رُزمة من الاس��تراتيجيات الصحية 
المتكاملة تُس��هّل على المواطنين والمقيمين وحتى الزوّار 
توفير العلاج الأنس��ب لحالاتهم المرضي��ة المتنوعة وفق 
أحدث ما توصّل إلي��ه الطبّ والعلوم والبحوث الطبية، كما 
تستهدف تلك الاس��تراتيجيات تعزيز مبدأ الوقاية الذاتية 
من خلال نش��ر العادات الصحية الس��ليمة، ورفع مس��توى 

الوع��ي الصحّ��ي لدى مختلف أف��راد المجتمع ح��ول مخاطر 
الإصاب��ة بالأمراض المزمنة، وسُ��بل تجنّ��ب المضاعفات، 
وتعزيز أنماط الحياة الصحية، والقدرات الذاتية لدى الفرد 
للعناية بصحته وتغيير س��لوكياته غي��ر الصحيحة، إضافة 
إلى الس��عي نحو الس��يطرة على الأمراض بش��تى أنواعها، 
والعم��ل عل��ى تحقيق الجودة ف��ي الأداء الطب��ي عبر وضع 

القوانين واللوائح التي تضمن جودة الخدمات الصحية.
وفي س��بيل توظي��ف أح��دث التقني��ات والحل��ول العلمية 
المبتك��رة ف��ي الخدم��ات الصحي��ة بالمملك��ة، أطلق��ت 
المستش��فيات الحكومية العنان لإقامة عدد من الشراكات 
الجديدة مع مختل��ف المراكز المتطوّرة ف��ي مجال »الذكاء 
الاصطناعي«، لتتمكّن المستش��فيات الحكومية من عمل 
البح��وث العلمية وتوظيف تقنيات ال��ذكاء الاصطناعي في 
العملي��ات الإدارية والصحية المختلف��ة، والتي تُتيح جملة 
م��ن الحل��ول الذكية ف��ي مقدّمته��ا، أنظمة الاستش��عار 
والتحكّ��م الخاصّ��ة بظ��روف التخزين للأدوي��ة والمكونات 
العلاجية، بالإضافة إلى اس��تخدام تقني��ات التنبؤ بكميات 
الأدوية اللازمة، واستخدام روبوتات المحادثة في التعامل 
م��ع الجمهور وغيره��ا، على أن يتمّ في المس��تقبل القريب 
رفع مس��توى تلك الشراكات لتش��مل العلاجات الاستباقية 
للأم��راض المزمنة، والأمراض الوراثي��ة والأورام من خلال 
تقنية التنبؤ، التي تُساهم في الكشف المبكّر عن الأمراض.

العدد:  6693
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله

1011

5

4

11

3

Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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البلاد – فاطمة عبدالله 

الأمـــراض  أكـــدت استشـــاري  مـــن جهتهـــا، 
الإرســـالية  مستشـــفى  فـــي  الجلديـــة 
الأمريكيـــة د. وانـــدا اليمـــاو، أن الاجـــراءات 
باختـــاف  تختلـــف  العيـــد  قبـــل  المتاحـــة 
الطبيـــب  يقـــرر  مـــا  وعـــادة  الأشـــخاص، 
علـــى  حالـــة  لـــكل  منهـــا  مناســـب  هـــو  مـــا 
حـــدة، لذلـــك يمكنـــك مناقشـــة الأنســـب مـــع 
الطبيـــب قبـــل اختيـــار أي إجـــراء، لمعرفـــة 
مـــدى مناســـبته ولتجنـــب مضاعفاتـــه أيضـــا 

وجـــدت. إن 
إلـــى أن الإجـــراءات التجميليـــة  وأشـــارت 
يجـــب أن تكـــون قبـــل العيـــد بفتـــرة، موضحة 
“الديرمابـــن”  مثـــل  الإجـــراءات  بعـــض  أن 
قبـــل  إجراؤهـــا  يمكـــن  “الميزوثيرابـــي”  أو 
أســـبوع مـــن جلســـة هيدرافيشـــل بأيـــام، إلا 
أن بعـــض الإجـــراءات التـــي تحتـــوي علـــى 
ـــل  ـــه مـــن الأفضـــل إجراؤهـــا قب حشـــوات فإن
ـــى الأقـــل حتـــى يهـــدأ التـــورم،  أســـبوعين عل

خصوصـــا البوتوكـــس الـــذي يفضـــل إجـــراؤه 
أفضـــل  علـــى  للحصـــول  أســـبوعين  قبـــل 

ــج. النتائـ
للبشـــرة،  معـــززات  باســـتخدام  وأوصـــت 
التـــي هـــي عبـــارة عـــن محفـــزات حيويـــة 
الهيالورونيـــك  أحمـــاض  مـــن  مصنوعـــة 
ذات الـــوزن الجزيئـــي المنخفـــض والعالـــي، 
الببتيـــدات  مـــع  اســـتخدامها  يتـــم  التـــي 
والأحمـــاض الأمينيـــة ومضـــادات الأكســـدة، 
أحمـــاض  علـــى  بعضهـــا  يحتـــوي  التـــي 
الترانزيميـــك أو الجلوتاثيـــون أو أميـــدات 

النياســـين. 
مـــن  هـــي  البشـــرة  معـــززات  إن  وقالـــت: 
العاجـــات المفضلـــة، لأنهـــا آمنـــة ولا يوجـــد 
لهـــا تأثيـــر ســـلبي علـــى الوجـــه، فهـــي تســـاعد 
المعـــززات  فهـــذه  البشـــرة،  ترطيـــب  علـــى 

تســـاعد علـــى بـــطء عمليـــة الشـــيخوخة.
وأضافـــت: كمـــا أن هـــذه المعـــززات تعمـــل 

لـــذا  التصبـــغ،  وترطيـــب  التجاعيـــد  علـــى 
عـــاج  خطـــوة  يعـــد  اســـتخدامها  فـــإن 
مثاليـــة للعنايـــة بالبشـــرة قبـــل العيـــد، لـــذا 
مـــن الأفضـــل البـــدء فـــي ترطيـــب البشـــرة 
باســـتخدام  البشـــرة  تنظيـــف  مـــع  جيـــدا 
عامـــل حمايـــة مـــن الشـــمس )SPF(  جيـــدا.

المناســـبة  الأطعمـــة  تنـــاول  إن  وتابعـــت: 
قبـــل  البشـــرة  تحســـين  علـــى  يســـاعدكِ 
ـــه  ـــد هـــو انعـــكاس لمـــا نأكل العيـــد، إذ إن الجل
مـــن طعامًـــا، فكلمـــا كان الطعـــام يحتـــوي 
ــال  علـــى كميـــات أقـــل مـــن الســـكر وفـــي حـ
الابتعـــاد عـــن الأطعمـــة المصنعـــة والأطعمـــة 
مالحـــة، فـــإن ذلـــك سيســـاعد علـــى توهـــج 

البشـــرة وتجنـــب احتبـــاس المـــاء.
مضـــادات  إضافـــة  المهـــم  مـــن  وأضافـــت: 
الأكســـدة إلـــى النظـــام الغذائـــي، التـــي يمكـــن 
الحصـــول عليهـــا مـــن الأحمـــاض الدهنيـــة 
الصحيـــة، والأطعمـــة النظيفـــة مثـــل الفواكـــه 
ــاعد  ــث ستسـ ــماك، حيـ ــروات والأسـ والخضـ
علـــى  والحفـــاظ  البشـــرة  توهـــج  علـــى 

نضارتهـــا قبـــل العيـــد.
إلـــى  اللجـــوء  يمكـــن  أنـــه  وأكـــدت 
جلســـات عاجـــات التقشـــير للوجـــه مثـــل 
الميزوثيرابـــي ديرمابـــن أو تنعيـــم البشـــرة 

بالليـــزر 
و  أ

معـــززات 
ة  لبشـــر ا

ن  ســـتكو
وذلـــك  رائعـــة 

قبـــل العيـــد، علـــى 
اختيـــار  يتـــم  أن 

خبـــرة،  ذي  طبيـــب 
الأفضـــل  مـــن  قائلـــة: 

الـــذي  للطبيـــب  الرجـــوع 
نـــوع  اختيـــار  علـــى  سيســـاعد 

العـــاج المناســـب لبشـــرة المريـــض، 
خصوصـــا أن بعـــض العاجـــات لا تتناســـب 
مـــع الجميـــع، أو قـــد لا تفيـــد بعـــض الحـــالات، 
هـــي  المختصيـــن  استشـــارة  فـــإن  لـــذا 
الأفضـــل، وذلـــك لتجنـــب المضاعفـــات التـــي 
قـــد يمكـــن أن تحـــدث، والتـــي يمكـــن تجنبهـــا 

الأمثـــل. العـــاج  باختيـــار 
نصيحتـــي  أضافـــت:  الختـــام  وفـــي 
إجـــراء  أي  باتخـــاذ  الراغبيـــن  لجميـــع 
لمعرفـــة  الطبيـــب  مراجعـــة  تجميلـــي 
الخيـــارات المطروحـــة، وذلـــك لتفـــادي أي 
مضاعفـــات، كمـــا أن مـــن الضـــروري أيضـــا 

تنـــاول 
ــي  ــام الصحـ الطعـ

فـــي أيـــام العيـــد والابتعـــاد عـــن 
تنـــاول  فـــي  الإفـــراط  وعـــدم  الســـكر، 
الملـــح، لمـــا لـــه مـــن تأثيـــر علـــى البشـــرة، 
مســـاحيق  إزالـــة  المهـــم  مـــن  أن  كمـــا 
التجميـــل قبـــل الذهـــاب إلـــى الســـرير، مـــع 
رش رذاذ الوجـــه لترطيـــب البشـــرة جيـــدًا، 
ومـــن المهـــم اســـتخدام مرطبـــات البشـــرة 
أفضـــل  يمثـــل  الـــذي  الشـــمس،  وواقـــي 

للبشـــرة. حمايـــة 

 د. واندا اليماو:
يمكن  تجميلية  إجراءات   5 أفضل 

القيام بها قبل العيد 

ترغب كل امرأة في أن تظهر ببشرة صحية ومتألقة أثناء العيد، فقد تبحث 
عن إجراءات تجميلية سريعة، من أجل الحصول على بشرة متألقة ومتوهجة 
إجراءات  هناك  ترى هل  فيا  والتصبغات،  والتجاعيد  التعب  تخفي من خلال 
الوقت  بنفس  وتكون  به  ترغب  الذي  الإشراق  المرأة  تمنح  أن  يمكنها  سريعة 

آمنة وخالية من الآثار الجانبية.

البلاد – فاطمة عبدالله 

مـــا  أو  الدهنيـــة  الكبـــد  مـــرض  إن  وقالـــت: 
يطلـــق عليـــه )FLD( هـــو حالـــة تتميـــز بتراكـــم 
الدهـــون فـــي خايـــا الكبـــد، وعـــادة مـــا ينقســـم 
ـــي،  ـــد الدهنيـــة الكحول ـــى نوعيـــن: مـــرض الكب إل
الكحـــول  اســـتهاك  بســـبب  يحـــدث  الـــذي 
بكميـــات مفرطـــة، ومـــرض الكبـــد الدهنيـــة غيـــر 
الـــذي يرتبـــط بوجـــود أحـــد هـــذه  الكحولـــي، 
ـــوع  العوامـــل كالســـمنة، مـــرض الســـكري مـــن الن
الثانـــي، الكولســـترول العالـــي، وارتفـــاع ضغـــط 

الـــدم.
وأضافـــت أن هـــذا المـــرض حاليـــا موجـــود فـــي 
جميـــع أنحـــاء العالـــم، فـــي حيـــن أن التقديـــرات 
انتشـــاره بنســـبة 30 %، ويكـــون  إلـــى  تشـــير 

أكثـــر انتشـــارا فـــي الذكـــور مـــن الإنـــاث.
وأكـــدت أن هـــذا المـــرض يتميـــز عـــادةً بعـــدم 

ــى  ــي بعـــض المرضـ ــد يعانـ ــراض، فقـ ــود أعـ وجـ
مـــن التعـــب والضعـــف، وشـــعور غيـــر محـــدد 
ـــم فـــي المنطقـــة العلويـــة اليمنـــى مـــن البطـــن  بأل

ــد. ــم فـــي الكبـ ــع تضخـ مـ
عـــدة  صحيـــة  حـــالات  هنـــاك  أن  وأوضحـــت 
بمـــرض  للإصابـــة  عرضـــة  الأفـــراد  تجعـــل 
الكبـــد الدهنيـــة، مـــن أهمهـــا الســـمنة، ومـــرض 
الســـكري مـــن النـــوع 2، وارتفـــاع ضغـــط الـــدم، 
وإضافـــة  الكولســـترول.  مســـتويات  وارتفـــاع 
إلـــى ذلـــك، العـــادات غيـــر الصحيـــة مثـــل قلـــة 
الكحـــول  اســـتهاك  مـــع  البدنـــي،  النشـــاط 
ــالٍ  ــي عـ ــام غذائـ ــاع نظـ ــة، واتبـ ــات مفرطـ بكميـ
ــبعة،  ــون المشـ ــررة والدهـ ــدرات المكـ بالكربوهيـ

مـــا يمكـــن أن يســـاهم فـــي تطـــور المـــرض.
ــى  ــن المرضـ ــد مـ ــال العديـ ــه إهمـ ــت: نواجـ وقالـ

توجـــد  لا  أنـــه  لاعتقادهـــم  المـــرض،  لهـــذا 
مضاعفـــات أو أنـــه مـــرض عـــادي قـــد يرتبـــط 
وفـــي  البعـــض،  يعتقـــد  كمـــا  فقـــط  بالســـمنة 
الواقـــع أن مـــرض الكبـــد الدهنيـــة هـــو حالـــة 
يتـــم  لـــم  وإذا  تجاهلهـــا،  ينبغـــي  لا  خطيـــرة 
ــى  ــرض إلـ ــور المـ ــن أن يتطـ ــد يمكـ ــا، فقـ عاجهـ
التهـــاب الكبـــد وتلـــف خايـــا الكبـــد، مـــا يزيـــد 

الدهنيـــة. الكبـــد  مـــن خطـــر تطـــور حالـــة 
إلـــى  المـــرض  يتطـــور  أن  يمكـــن  وأضافـــت: 
تليـــف الكبـــد، حيـــث يحـــدث تشـــوه شـــديد فـــي 
هيـــكل الكبـــد، مـــا يـــؤدي إلـــى ضعـــف وظيفتـــه، 
لا  الكبـــد  تليـــف  أن  معرفـــة  المريـــض  وعلـــى 
تفاقـــم  إذ  عليـــه  الســـيطرة  أو  عكســـه  يمكـــن 

الأمـــر، فقـــد يـــؤدي إلـــى فشـــل فـــي الكبـــد.
وتابعـــت: إن مشـــكلة الكبـــد الدهنيـــة قـــد تزيـــد 
ــن وتلـــف  ــاب المزمـ ــة بالالتهـ ــبة الإصابـ ــن نسـ مـ
الكبـــد الأمـــر، الـــذي يزيـــد مـــن احتمـــال الإصابـــة  
بخطـــر تطـــور الأمـــر، ليصـــل لســـرطان الكبـــد. 
المرتبـــط  الكبـــد  ســـرطان  يكـــون  مـــا  وعـــادة 
ويصعـــب  عدوانيًـــا  الدهنيـــة  الكبـــد  بمـــرض 
ــا فـــي المراحـــل المتقدمـــة.  معالجتـــه، خصوصـ
ـــد الدهنيـــة مـــن الممكـــن  وأكـــدت أن مـــرض الكب

أن يتراجـــع بنســـبة تفـــوق 70 %، وقـــد يشـــفى 
منـــه المريـــض تمامًـــا إذا اتبـــع نظامـــا غذائيـــا 

صحيـــا إلـــى جانـــب ممارســـة الرياضـــة.
الكبـــد  مـــن  الوقايـــة  بالإمـــكان  كان  إذا  وعمـــا 
الدهنيـــة، أكـــدت أن ذلـــك ممكـــن عبـــر اتبـــاع 
تعتمـــد  التـــي  الوقائيـــة،  الخطـــوات  بعـــض 
ــاة صحـــي،  ــاع نمـــط حيـ ــر علـــى اتبـ بشـــكل كبيـ
غذائـــي  نظـــام  علـــى  الحفـــاظ  ذلـــك  ويشـــمل 
متـــوازن يحتـــوي علـــى الفواكـــه والخضـــروات 
النباتيـــة  والبروتينـــات  الكاملـــة  والحبـــوب 
الغنيـــة  الأطعمـــة  تنـــاول  تقليـــل  مـــع  النقيـــة، 
المصنعـــة  الخفيفـــة  والوجبـــات  بالســـكر 

بالدهـــون. العاليـــة  والأطعمـــة 
وأشـــارت إلـــى أن ممارســـة التماريـــن الرياضيـــة 
بانتظـــام تعـــد أمـــرا بالـــغ الأهميـــة، للحفـــاظ علـــى 
وزن صحـــي وتعزيـــز صحـــة الكبـــد بشـــكل عـــام.
وعـــاوة علـــى ذلـــك، لفتـــت إلـــى أن التوقـــف 
تنـــاول  وتجنـــب  الكحـــول  اســـتهاك  عـــن 
كبيـــر  بشـــكل  المحـــاة  الغازيـــة  المشـــروبات 
قـــد يقلـــل مـــن خطـــر الإصابـــة بمـــرض الكبـــد 
مـــن  يعـــد  الكحـــول  أن  خصوصـــا  الدهنـــي، 

للمـــرض. المســـببة  الرئيســـة  العوامـــل 

وأكـــدت أن هـــذه الخطـــوات تســـاعد الأفـــراد 
علـــى وقايـــة الكبـــد وتجنـــب إصابتهـــم بمـــرض 
الكبـــد الدهنيـــة، مـــا يعـــزز مـــن صحـــة الكبـــد 

علـــى المـــدى الطويـــل.
وفـــي الختـــام شـــددت علـــى ضـــرورة إجـــراء 
الفحوصـــات الطبيـــة المنتظمـــة لمراقبـــة صحـــة 
قـــد  أساســـية  حـــالات  أي  ومعالجـــة  الكبـــد، 
تســـاهم فـــي تطـــور هـــذا المـــرض، مـــع أهميـــة 
إجـــراء التغييـــرات فـــي نمـــط الحيـــاة واللجـــوء 
إلـــى الإرشـــاد الطبـــي عنـــد رصـــد الكبـــد الدهنـــي.

ومـــن المشـــار إليـــه أن مـــرض الكبـــد الدهنيـــة 
جميـــع  فـــي  شـــيوعًا  أكثـــر  الكحولـــي  غيـــر 
الشـــرق  دول  فـــي  خصوصـــا  العالـــم،  أنحـــاء 
تتزايـــد  حيـــث  الغربيـــة،  والـــدول  الأوســـط 
أعـــداد الأشـــخاص المصابيـــن بالســـمنة. ويمثـــل 
الشـــكل الأكثـــر شـــيوعًا لأمـــراض الكبـــد المزمنـــة، 
كمـــا أنـــه لا يوجـــد حاليـــا أي دواء محـــدد، ولكـــن 
الحيـــاة  نمـــط  تعديـــل خيـــارات  الممكـــن  مـــن 
الصحيـــة، علـــى أن يوصـــى بالعـــاج والظـــروف 
المرتبطـــة بـــه كارتفـــاع ضغـــط الـــدم والســـكري 
والكولســـترول، للحـــد مـــن المضاعفـــات التـــي 

قـــد يســـببها المـــرض إلـــى المريـــض.   

أكدت استشارية أمراض الجهاز الهضمي في مركز كيمزهيلث الطبي د. فاطمة 
الزهرة جمني، أن انتشار مرض الكبد الدهني يكون بين الذكور أكثر من النساء 
إلى  يؤدي  قد  العلاج  إهمال  أن  إلى  مشيرة  والمعطيات،  التقديرات  بحسب 
مضاعفات يمكن أن تسبب تلفا في الكبد، وبالتالي احتمال الإصابة بفشل في 
الكبد. ولفتت إلى أن سرطان الكبد المرتبط بمرض الكبد الدهنية عادة ما يكون 

عدوانيًا ويصعب معالجته، خصوصا في المراحل المتقدمة. 

د. فاطمة الزهرة جمني:
الذكور أكثر عرضة للإصابة بـ “الكبد الدهنية”.. 

وإهمال العلاج يؤدي للتلف والفشل 
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البلاد – فاطمة عبدالله 

الأمـــراض  أكـــدت استشـــاري  مـــن جهتهـــا، 
الإرســـالية  مستشـــفى  فـــي  الجلديـــة 
الأمريكيـــة د. وانـــدا اليمـــاو، أن الاجـــراءات 
باختـــاف  تختلـــف  العيـــد  قبـــل  المتاحـــة 
الطبيـــب  يقـــرر  مـــا  وعـــادة  الأشـــخاص، 
علـــى  حالـــة  لـــكل  منهـــا  مناســـب  هـــو  مـــا 
حـــدة، لذلـــك يمكنـــك مناقشـــة الأنســـب مـــع 
الطبيـــب قبـــل اختيـــار أي إجـــراء، لمعرفـــة 
مـــدى مناســـبته ولتجنـــب مضاعفاتـــه أيضـــا 

وجـــدت. إن 
إلـــى أن الإجـــراءات التجميليـــة  وأشـــارت 
يجـــب أن تكـــون قبـــل العيـــد بفتـــرة، موضحة 
“الديرمابـــن”  مثـــل  الإجـــراءات  بعـــض  أن 
قبـــل  إجراؤهـــا  يمكـــن  “الميزوثيرابـــي”  أو 
أســـبوع مـــن جلســـة هيدرافيشـــل بأيـــام، إلا 
أن بعـــض الإجـــراءات التـــي تحتـــوي علـــى 
ـــل  ـــه مـــن الأفضـــل إجراؤهـــا قب حشـــوات فإن
ـــى الأقـــل حتـــى يهـــدأ التـــورم،  أســـبوعين عل

خصوصـــا البوتوكـــس الـــذي يفضـــل إجـــراؤه 
أفضـــل  علـــى  للحصـــول  أســـبوعين  قبـــل 

ــج. النتائـ
للبشـــرة،  معـــززات  باســـتخدام  وأوصـــت 
التـــي هـــي عبـــارة عـــن محفـــزات حيويـــة 
الهيالورونيـــك  أحمـــاض  مـــن  مصنوعـــة 
ذات الـــوزن الجزيئـــي المنخفـــض والعالـــي، 
الببتيـــدات  مـــع  اســـتخدامها  يتـــم  التـــي 
والأحمـــاض الأمينيـــة ومضـــادات الأكســـدة، 
أحمـــاض  علـــى  بعضهـــا  يحتـــوي  التـــي 
الترانزيميـــك أو الجلوتاثيـــون أو أميـــدات 

النياســـين. 
مـــن  هـــي  البشـــرة  معـــززات  إن  وقالـــت: 
العاجـــات المفضلـــة، لأنهـــا آمنـــة ولا يوجـــد 
لهـــا تأثيـــر ســـلبي علـــى الوجـــه، فهـــي تســـاعد 
المعـــززات  فهـــذه  البشـــرة،  ترطيـــب  علـــى 

تســـاعد علـــى بـــطء عمليـــة الشـــيخوخة.
وأضافـــت: كمـــا أن هـــذه المعـــززات تعمـــل 

لـــذا  التصبـــغ،  وترطيـــب  التجاعيـــد  علـــى 
عـــاج  خطـــوة  يعـــد  اســـتخدامها  فـــإن 
مثاليـــة للعنايـــة بالبشـــرة قبـــل العيـــد، لـــذا 
مـــن الأفضـــل البـــدء فـــي ترطيـــب البشـــرة 
باســـتخدام  البشـــرة  تنظيـــف  مـــع  جيـــدا 
عامـــل حمايـــة مـــن الشـــمس )SPF(  جيـــدا.

المناســـبة  الأطعمـــة  تنـــاول  إن  وتابعـــت: 
قبـــل  البشـــرة  تحســـين  علـــى  يســـاعدكِ 
ـــه  ـــد هـــو انعـــكاس لمـــا نأكل العيـــد، إذ إن الجل
مـــن طعامًـــا، فكلمـــا كان الطعـــام يحتـــوي 
ــال  علـــى كميـــات أقـــل مـــن الســـكر وفـــي حـ
الابتعـــاد عـــن الأطعمـــة المصنعـــة والأطعمـــة 
مالحـــة، فـــإن ذلـــك سيســـاعد علـــى توهـــج 

البشـــرة وتجنـــب احتبـــاس المـــاء.
مضـــادات  إضافـــة  المهـــم  مـــن  وأضافـــت: 
الأكســـدة إلـــى النظـــام الغذائـــي، التـــي يمكـــن 
الحصـــول عليهـــا مـــن الأحمـــاض الدهنيـــة 
الصحيـــة، والأطعمـــة النظيفـــة مثـــل الفواكـــه 
ــاعد  ــث ستسـ ــماك، حيـ ــروات والأسـ والخضـ
علـــى  والحفـــاظ  البشـــرة  توهـــج  علـــى 

نضارتهـــا قبـــل العيـــد.
إلـــى  اللجـــوء  يمكـــن  أنـــه  وأكـــدت 
جلســـات عاجـــات التقشـــير للوجـــه مثـــل 
الميزوثيرابـــي ديرمابـــن أو تنعيـــم البشـــرة 

بالليـــزر 
و  أ

معـــززات 
ة  لبشـــر ا

ن  ســـتكو
وذلـــك  رائعـــة 

قبـــل العيـــد، علـــى 
اختيـــار  يتـــم  أن 

خبـــرة،  ذي  طبيـــب 
الأفضـــل  مـــن  قائلـــة: 

الـــذي  للطبيـــب  الرجـــوع 
نـــوع  اختيـــار  علـــى  سيســـاعد 

العـــاج المناســـب لبشـــرة المريـــض، 
خصوصـــا أن بعـــض العاجـــات لا تتناســـب 
مـــع الجميـــع، أو قـــد لا تفيـــد بعـــض الحـــالات، 
هـــي  المختصيـــن  استشـــارة  فـــإن  لـــذا 
الأفضـــل، وذلـــك لتجنـــب المضاعفـــات التـــي 
قـــد يمكـــن أن تحـــدث، والتـــي يمكـــن تجنبهـــا 

الأمثـــل. العـــاج  باختيـــار 
نصيحتـــي  أضافـــت:  الختـــام  وفـــي 
إجـــراء  أي  باتخـــاذ  الراغبيـــن  لجميـــع 
لمعرفـــة  الطبيـــب  مراجعـــة  تجميلـــي 
الخيـــارات المطروحـــة، وذلـــك لتفـــادي أي 
مضاعفـــات، كمـــا أن مـــن الضـــروري أيضـــا 

تنـــاول 
ــي  ــام الصحـ الطعـ

فـــي أيـــام العيـــد والابتعـــاد عـــن 
تنـــاول  فـــي  الإفـــراط  وعـــدم  الســـكر، 
الملـــح، لمـــا لـــه مـــن تأثيـــر علـــى البشـــرة، 
مســـاحيق  إزالـــة  المهـــم  مـــن  أن  كمـــا 
التجميـــل قبـــل الذهـــاب إلـــى الســـرير، مـــع 
رش رذاذ الوجـــه لترطيـــب البشـــرة جيـــدًا، 
ومـــن المهـــم اســـتخدام مرطبـــات البشـــرة 
أفضـــل  يمثـــل  الـــذي  الشـــمس،  وواقـــي 

للبشـــرة. حمايـــة 

 د. واندا اليماو:
يمكن  تجميلية  إجراءات   5 أفضل 

القيام بها قبل العيد 

ترغب كل امرأة في أن تظهر ببشرة صحية ومتألقة أثناء العيد، فقد تبحث 
عن إجراءات تجميلية سريعة، من أجل الحصول على بشرة متألقة ومتوهجة 
إجراءات  هناك  ترى هل  فيا  والتصبغات،  والتجاعيد  التعب  تخفي من خلال 
الوقت  بنفس  وتكون  به  ترغب  الذي  الإشراق  المرأة  تمنح  أن  يمكنها  سريعة 

آمنة وخالية من الآثار الجانبية.

البلاد – فاطمة عبدالله 

مـــا  أو  الدهنيـــة  الكبـــد  مـــرض  إن  وقالـــت: 
يطلـــق عليـــه )FLD( هـــو حالـــة تتميـــز بتراكـــم 
الدهـــون فـــي خايـــا الكبـــد، وعـــادة مـــا ينقســـم 
ـــي،  ـــد الدهنيـــة الكحول ـــى نوعيـــن: مـــرض الكب إل
الكحـــول  اســـتهاك  بســـبب  يحـــدث  الـــذي 
بكميـــات مفرطـــة، ومـــرض الكبـــد الدهنيـــة غيـــر 
الـــذي يرتبـــط بوجـــود أحـــد هـــذه  الكحولـــي، 
ـــوع  العوامـــل كالســـمنة، مـــرض الســـكري مـــن الن
الثانـــي، الكولســـترول العالـــي، وارتفـــاع ضغـــط 

الـــدم.
وأضافـــت أن هـــذا المـــرض حاليـــا موجـــود فـــي 
جميـــع أنحـــاء العالـــم، فـــي حيـــن أن التقديـــرات 
انتشـــاره بنســـبة 30 %، ويكـــون  إلـــى  تشـــير 

أكثـــر انتشـــارا فـــي الذكـــور مـــن الإنـــاث.
وأكـــدت أن هـــذا المـــرض يتميـــز عـــادةً بعـــدم 

ــى  ــي بعـــض المرضـ ــد يعانـ ــراض، فقـ ــود أعـ وجـ
مـــن التعـــب والضعـــف، وشـــعور غيـــر محـــدد 
ـــم فـــي المنطقـــة العلويـــة اليمنـــى مـــن البطـــن  بأل

ــد. ــم فـــي الكبـ ــع تضخـ مـ
عـــدة  صحيـــة  حـــالات  هنـــاك  أن  وأوضحـــت 
بمـــرض  للإصابـــة  عرضـــة  الأفـــراد  تجعـــل 
الكبـــد الدهنيـــة، مـــن أهمهـــا الســـمنة، ومـــرض 
الســـكري مـــن النـــوع 2، وارتفـــاع ضغـــط الـــدم، 
وإضافـــة  الكولســـترول.  مســـتويات  وارتفـــاع 
إلـــى ذلـــك، العـــادات غيـــر الصحيـــة مثـــل قلـــة 
الكحـــول  اســـتهاك  مـــع  البدنـــي،  النشـــاط 
ــالٍ  ــي عـ ــام غذائـ ــاع نظـ ــة، واتبـ ــات مفرطـ بكميـ
ــبعة،  ــون المشـ ــررة والدهـ ــدرات المكـ بالكربوهيـ

مـــا يمكـــن أن يســـاهم فـــي تطـــور المـــرض.
ــى  ــن المرضـ ــد مـ ــال العديـ ــه إهمـ ــت: نواجـ وقالـ

توجـــد  لا  أنـــه  لاعتقادهـــم  المـــرض،  لهـــذا 
مضاعفـــات أو أنـــه مـــرض عـــادي قـــد يرتبـــط 
وفـــي  البعـــض،  يعتقـــد  كمـــا  فقـــط  بالســـمنة 
الواقـــع أن مـــرض الكبـــد الدهنيـــة هـــو حالـــة 
يتـــم  لـــم  وإذا  تجاهلهـــا،  ينبغـــي  لا  خطيـــرة 
ــى  ــرض إلـ ــور المـ ــن أن يتطـ ــد يمكـ ــا، فقـ عاجهـ
التهـــاب الكبـــد وتلـــف خايـــا الكبـــد، مـــا يزيـــد 

الدهنيـــة. الكبـــد  مـــن خطـــر تطـــور حالـــة 
إلـــى  المـــرض  يتطـــور  أن  يمكـــن  وأضافـــت: 
تليـــف الكبـــد، حيـــث يحـــدث تشـــوه شـــديد فـــي 
هيـــكل الكبـــد، مـــا يـــؤدي إلـــى ضعـــف وظيفتـــه، 
لا  الكبـــد  تليـــف  أن  معرفـــة  المريـــض  وعلـــى 
تفاقـــم  إذ  عليـــه  الســـيطرة  أو  عكســـه  يمكـــن 

الأمـــر، فقـــد يـــؤدي إلـــى فشـــل فـــي الكبـــد.
وتابعـــت: إن مشـــكلة الكبـــد الدهنيـــة قـــد تزيـــد 
ــن وتلـــف  ــاب المزمـ ــة بالالتهـ ــبة الإصابـ ــن نسـ مـ
الكبـــد الأمـــر، الـــذي يزيـــد مـــن احتمـــال الإصابـــة  
بخطـــر تطـــور الأمـــر، ليصـــل لســـرطان الكبـــد. 
المرتبـــط  الكبـــد  ســـرطان  يكـــون  مـــا  وعـــادة 
ويصعـــب  عدوانيًـــا  الدهنيـــة  الكبـــد  بمـــرض 
ــا فـــي المراحـــل المتقدمـــة.  معالجتـــه، خصوصـ
ـــد الدهنيـــة مـــن الممكـــن  وأكـــدت أن مـــرض الكب

أن يتراجـــع بنســـبة تفـــوق 70 %، وقـــد يشـــفى 
منـــه المريـــض تمامًـــا إذا اتبـــع نظامـــا غذائيـــا 

صحيـــا إلـــى جانـــب ممارســـة الرياضـــة.
الكبـــد  مـــن  الوقايـــة  بالإمـــكان  كان  إذا  وعمـــا 
الدهنيـــة، أكـــدت أن ذلـــك ممكـــن عبـــر اتبـــاع 
تعتمـــد  التـــي  الوقائيـــة،  الخطـــوات  بعـــض 
ــاة صحـــي،  ــاع نمـــط حيـ ــر علـــى اتبـ بشـــكل كبيـ
غذائـــي  نظـــام  علـــى  الحفـــاظ  ذلـــك  ويشـــمل 
متـــوازن يحتـــوي علـــى الفواكـــه والخضـــروات 
النباتيـــة  والبروتينـــات  الكاملـــة  والحبـــوب 
الغنيـــة  الأطعمـــة  تنـــاول  تقليـــل  مـــع  النقيـــة، 
المصنعـــة  الخفيفـــة  والوجبـــات  بالســـكر 

بالدهـــون. العاليـــة  والأطعمـــة 
وأشـــارت إلـــى أن ممارســـة التماريـــن الرياضيـــة 
بانتظـــام تعـــد أمـــرا بالـــغ الأهميـــة، للحفـــاظ علـــى 
وزن صحـــي وتعزيـــز صحـــة الكبـــد بشـــكل عـــام.
وعـــاوة علـــى ذلـــك، لفتـــت إلـــى أن التوقـــف 
تنـــاول  وتجنـــب  الكحـــول  اســـتهاك  عـــن 
كبيـــر  بشـــكل  المحـــاة  الغازيـــة  المشـــروبات 
قـــد يقلـــل مـــن خطـــر الإصابـــة بمـــرض الكبـــد 
مـــن  يعـــد  الكحـــول  أن  خصوصـــا  الدهنـــي، 

للمـــرض. المســـببة  الرئيســـة  العوامـــل 

وأكـــدت أن هـــذه الخطـــوات تســـاعد الأفـــراد 
علـــى وقايـــة الكبـــد وتجنـــب إصابتهـــم بمـــرض 
الكبـــد الدهنيـــة، مـــا يعـــزز مـــن صحـــة الكبـــد 

علـــى المـــدى الطويـــل.
وفـــي الختـــام شـــددت علـــى ضـــرورة إجـــراء 
الفحوصـــات الطبيـــة المنتظمـــة لمراقبـــة صحـــة 
قـــد  أساســـية  حـــالات  أي  ومعالجـــة  الكبـــد، 
تســـاهم فـــي تطـــور هـــذا المـــرض، مـــع أهميـــة 
إجـــراء التغييـــرات فـــي نمـــط الحيـــاة واللجـــوء 
إلـــى الإرشـــاد الطبـــي عنـــد رصـــد الكبـــد الدهنـــي.

ومـــن المشـــار إليـــه أن مـــرض الكبـــد الدهنيـــة 
جميـــع  فـــي  شـــيوعًا  أكثـــر  الكحولـــي  غيـــر 
الشـــرق  دول  فـــي  خصوصـــا  العالـــم،  أنحـــاء 
تتزايـــد  حيـــث  الغربيـــة،  والـــدول  الأوســـط 
أعـــداد الأشـــخاص المصابيـــن بالســـمنة. ويمثـــل 
الشـــكل الأكثـــر شـــيوعًا لأمـــراض الكبـــد المزمنـــة، 
كمـــا أنـــه لا يوجـــد حاليـــا أي دواء محـــدد، ولكـــن 
الحيـــاة  نمـــط  تعديـــل خيـــارات  الممكـــن  مـــن 
الصحيـــة، علـــى أن يوصـــى بالعـــاج والظـــروف 
المرتبطـــة بـــه كارتفـــاع ضغـــط الـــدم والســـكري 
والكولســـترول، للحـــد مـــن المضاعفـــات التـــي 

قـــد يســـببها المـــرض إلـــى المريـــض.   

أكدت استشارية أمراض الجهاز الهضمي في مركز كيمزهيلث الطبي د. فاطمة 
الزهرة جمني، أن انتشار مرض الكبد الدهني يكون بين الذكور أكثر من النساء 
إلى  يؤدي  قد  العلاج  إهمال  أن  إلى  مشيرة  والمعطيات،  التقديرات  بحسب 
مضاعفات يمكن أن تسبب تلفا في الكبد، وبالتالي احتمال الإصابة بفشل في 
الكبد. ولفتت إلى أن سرطان الكبد المرتبط بمرض الكبد الدهنية عادة ما يكون 

عدوانيًا ويصعب معالجته، خصوصا في المراحل المتقدمة. 

د. فاطمة الزهرة جمني:
الذكور أكثر عرضة للإصابة بـ “الكبد الدهنية”.. 

وإهمال العلاج يؤدي للتلف والفشل 

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2024/04/565407035854.pdf
https://www.albiladpress.com/magazines/article/2014
https://www.albiladpress.com/magazines/article/2015
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5654
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مواصلة العمل التشريعي لتطوير قوانين الرعاية الصحيةمواصلة العمل التشريعي لتطوير قوانين الرعاية الصحية
أكــدت لجنــة الخدمــات فــي مجلــس النواب أن مملكــة البحرين أحرزت تقدمــا لافتا، ومكانة متقدمــة في المجال 
الطبــي والصحــي وذلــك بفضل التوجيهات الملكية الســامية من لدن ملك البــلاد المعظم حضرة صاحب الجلالة 

الملك حمد بن عيسى آل خليفة.

وأشــادت خدمــات النــواب بالجهــود المتواصلــة والجهوزيــة العالية فــي التصــدي لمختلف الظــروف والتحديات 
للحكومــة برئاســة صاحــب الســمو الملكــي الأميــر ســلمان بــن حمــد آل خليفة ولــي العهــد رئيس مجلس الــوزراء، 

والعمل على كل ما من شأنه رعاية صحة وسلامة المواطنين والمقيمين في مملكة البحرين.

جـــاء ذلـــك بمناســـبة اليـــوم العالمي للصحـــة الذي 
يُحتفـــى بـــه فـــي الســـابع من أبريـــل فـــي كل عام، 
حيث أشارت اللجنة إلى أن مملكة البحرين تعمل 
علـــى توفيـــر أفضـــل الخدمـــات الطبيـــة، وتســـعى 
بشكل مســـتمر لتحقيق الأهداف المرتبطة بتعزيز 
جـــودة الخدمـــات، وتطويـــر الإمكانـــات البشـــرية 
والتقنيـــة، وتوفيـــر المســـتلزمات الطبية والأدوية 
بصورة دائمة، بمـــا يحفظ للمملكة مكانتها الرائدة 

في هذا المجال.
وأعربـــت اللجنـــة أن مجلس النـــواب يحرص على 
التشـــريعي  العمـــل  ومواصلـــة  الجهـــود  تكريـــس 
الرعايـــة  تعـــزز  التـــي  القانونيـــة  النظـــم  لتطويـــر 
الصحيـــة فـــي مملكـــة البحريـــن، وبما يتـــواءم مع 
أهـــداف التنميـــة المســـتدامة القائمـــة علـــى توفير 
لمســـيرة  ومواكبـــة  الشـــاملة،  الصحيـــة  التغطيـــة 

التنمية الوطنية الشاملة.

القضيبية - مجلس النواب

خلال اجتماع تنسيقي مع سفراء الدول العربية... “الخارجية”:

ضمان حق الجميع في الحصول على الخدمات الطبية... “خدمات الشورى”:

مملكة البحرين تعمل على توفير أفضل الخدمات الطبية... “خدمات النواب”:

منصة إلكترونية لتسهيل الإجراءات اللوجستية للدول المشاركة بقمة المنامة

سن تشريعات لإثراء المنظومة الصحية

فـــي إطار الأعمـــال التحضيريـــة التي 
والتنظيـــم  الإعـــداد  لجنـــة  تباشـــرها 
لاســـتضافة مملكـــة البحريـــن اجتماع 
مجلـــس جامعـــة الـــدول العربية على 
مستوى القمة في دورته الـ ٣٣ المقرر 
عقـــده في مايو المقبـــل، عقدت وزارة 
الخارجيـــة، اجتماعًـــا تنســـيقيًا مرئيًا، 
ضم الســـفير أحمـــد الطريفـــي، رئيس 
قطـــاع الشـــؤون العربيـــة والإفريقيـــة 
بالـــوزارة، وعبدالله البنخليـــل، المدير 
الإداريـــة  الخدمـــات  لشـــؤون  العـــام 
والمتابعة بالمراســـم الملكية، وسفراء 
الشـــقيقة  العربيـــة  الـــدول  وممثلـــي 

المعتمدين لدى مملكة البحرين.
وأكـــد رئيس قطـــاع الشـــؤون العربية 
فـــي  الخارجيـــة  بـــوزارة  والإفريقيـــة 
كلمتـــه الترحيبية علـــى حرص مملكة 
البحرين في ضـــوء توجيهات حضرة 
صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى 
آل خليفة، ملك البلاد المُعظم، حفظه 
الله ورعاه، على تقديم كل التسهيلات 
لإنجـــاح  المشـــاركة  للوفـــود  اللازمـــة 
القمة العربية، وأن تكون القمة علامة 

فارقـــة بمخرجاتهـــا في تعزيز أســـس 
العمل العربي المشترك، وتحقيق آمال 

وطموحات الأمة العربية وشعوبها.
مـــن  الســـعيدي  صهيـــب  قـــام  وقـــد 
قطاع التنســـيق والمتابعـــة، ومحمود 
بـــوزارة  المراســـم  قطـــاع  مـــن  نجـــم 

الخارجيـــة، بتقديـــم عـــرض تفصيلي 
حـــول التحضيرات القائمة لاســـتقبال 

واستضافة الوفود المشاركة. 
كمـــا تـــم عـــرض المنصـــة الإلكترونية 
كافـــة  لتســـهيل  إعدادهـــا  تـــم  التـــي 
الإجـــراءات اللوجســـتية علـــى الدول 

المشاركة. 
وتم خـــلال الاجتماع، تبـــادل وجهات 
ســـفراء  مـــع  والاستفســـارات  النظـــر 
الشـــقيقة  العربيـــة  الـــدول  وممثلـــي 
بكافـــة الأمـــور اللوجســـتية المتعلقـــة 

بالاجتماعات التحضيرية للقمة.

بمجلـــس  الخدمـــات  لجنـــة  أكـــدت 
الشـــورى برئاســـة ابتســـام الـــدلال، أن 
مملكـــة البحرين حريصـــة على تقديم 
أفضـــل الخدمـــات الطبيـــة والصحيـــة 
وتعزيـــز  والمقيميـــن،  للمواطنيـــن 
الحفـــاظ  فـــي  الفرديـــة  المســـؤولية 
علـــى الصحة العامـــة، وتقديـــم الدعم 
التـــي  التثقيفيـــة  للحمـــلات  المســـتمر 
تهـــدف إلى زيادة الوعـــي الصحي في 
توجهـــات  يعكـــس  والـــذي  المجتمـــع، 
حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن 
عيســـى آل خليفة ملـــك البلاد المعظم 
حفظـــه الله ورعاه، في تطوير الجانب 
الصحـــي وضمـــان حـــق الجميـــع فـــي 
الحصـــول على الخدمـــات الطبية، من 
خلال توفير منظومة صحية متكاملة 

ذات جودة عالية.
وبمناســـبة يوم الصحة العالمي والذي 
يحتفل به العالم في الســـابع من شـــهر 
أبريـــل كل عام، والذي جـــاء هذا العام 
أشـــادت  حقـــي”،  “صحتـــي..  بعنـــوان 
لجنـــة الخدمات بالدور الـــذي تقوم به 
الحكومة بقيادة صاحب السمو الملكي 
الأمير ســـلمان بن حمد آل خليفة ولي 
العهـــد رئيـــس مجلس الـــوزراء حفظه 
الله، بإطلاق المبادرات ووضع الخطط 
التي تضمن تقدم المجال الصحي في 
مملكـــة البحريـــن، وتوفيـــر الخدمـــات 
الصحية للجميع بشكل عادل، وإعداد 
وتحفيـــز الكـــوادر الطبيـــة التـــي تعتبر 
المحور الأساســـي في تطوير الجانب 

الصحي في المملكة.

الـــدور  الخدمـــات  لجنـــة  ثمنـــت  كمـــا 
الصحـــة  وزارة  بـــه  تقـــوم  الـــذي 
والمجلـــس الأعلى للصحـــة، في وضع 
لتطويـــر  اللازمـــة  الإســـتراتيجيات 
باتبـــاع  والطبـــي،  الصحـــي  القطـــاع 
المعاييـــر الدوليـــة المعتمـــدة لتحقيـــق 
ذلـــك التطويـــر، خصوصاً علـــى صعيد 

الخدمـــات واســـتدامة  تعزيـــز كفـــاءة 
مـــع  والتنســـيق  الصحيـــة  المـــوارد 
المؤسســـات الدوليـــة المعنيـــة بقطـــاع 
البحريـــن  يعـــزز مكانـــة  بمـــا  الصحـــة، 
دوليًا في هـــذا المجال، ويضمن توافر 
فـــي  والاســـتدامة  العدالـــة  عنصـــري 

القطاع الصحي بمملكة البحرين.

حـــرص  الخدمـــات  لجنـــة  وأكـــدت 
الســـلطة التشريعية على سن القوانين 
والتشـــريعات التـــي تثـــري المنظومـــة 
الصحية وتعزز من دورها في تحقيق 
أهـــداف التنمية المســـتدامة خصوصًا 
بالصحـــة  المتعلـــق  الثالـــث  الهـــدف 

الجيدة والرفاه.

بنا

القضيبية - مجلس الشورى

منصة الاجتماع بوزارة الخارجية

أعضاء لجنة الخدمات بمجلس الشورى

عبدالعزيز النعار

المنامة - نادي روتاري سيف البحرين

^ إبراهيم النهام

انطلاقًـــا مـــن حرصـــه علـــى خدمـــة 
المجتمـــع، نظم نادي روتاري ســـيف 
مـــع محافظـــة  بالشـــراكة  البحريـــن 
العاصمة وأســـواق الأسرة مشروعًا 
خيريًا وذلك في العشـــر الأواخر من 

شهر رمضان المبارك.
ويهـــدف هـــذا المشـــروع إلـــى دعـــم 
المتعففـــة،  البحرينيـــة  الأســـر 
حيـــث قـــام النـــادي بتوزيع الســـلال 
الرمضانيـــة علـــى الأســـر البحرينية 
توزيـــع  إلـــى  بالإضافـــة  المتعففـــة، 
وجبـــات إفطـــار صائـــم فـــي منطقة 

الحورة.
وصـــرح رئيس نادي روتاري ســـيف 
البحريـــن، عدنـــان الأميـــر بـــأن هـــذا 

المشـــروع يأتـــي ضمن جهـــود نادي 
روتاري ســـيف البحريـــن المتواصلة 
لتعزيز التكافل الاجتماعي وتقديم 

المساعدة لأفراد المجتمع. 
أهميـــة  علـــى  الضـــوء  يســـلط  كمـــا 
الجهـــات  مختلـــف  بيـــن  التعـــاون 

لتحقيق الأثر الإيجابي المأمول.
ويؤكد نادي روتاري سيف البحرين 
بخدمـــة  الراســـخ  التزامـــه  علـــى 
المجتمـــع البحرينـــي، ويســـعى مـــن 
إلـــى  المتنوعـــة  مشـــاريعه  خـــلال 
الســـعادة  إضفـــاء  فـــي  المســـاهمة 
على هـــذه العائلات في المناســـبات 
الخاصة، بما في ذلك شـــهر رمضان 

المبارك.

قـــال رئيـــس مجلس بلـــدي المحرق 
عبدالعزيـــز النعار لـ “البلاد” إن زيارة 
أهالي محافظة المحرق لملك البلاد 
الملـــك  الجلالـــة  صاحـــب  المعظـــم 
حمد بن عيســـى آل خليفة، جسدت 
سياسة الأبواب المفتوحة لجلالته، 
وعبـــرت عـــن محبتـــه بلقـــاء أبنائـــه 

المواطنين وفي إنصاته لهم.
وبيـــن النعار أن رحابـــة صدر جلالة 
الملك المعظم لأهل المحرق كبيرة، 
مضيفا “لقد كان جلالته سعيدا جدا 
بلقاء الأهالي، مؤكدا لهم حفظه الله 
ورعاه أن المحرق بأحيائها القديمة 
مقبلة على مشـــروع  كبيـــر، ومميز، 
وبأنه لـــن يأخذ وقتـــا طويلا، حيث 

سيتم التسريع به خدمة للأهالي”.
وتابـــع النعـــار “أوضـــح جلالته أيضا 
رغبتـــه فـــي أن يعـــود أهـــل المحرق 
إليهـــا مـــرة أخـــرى، وعليـــه، فلقد تم 
اســـتملاك 66 بيتـــا فـــي فرجـــان بن 
قوائـــم  وهنالـــك  وشـــيوخ،  هنـــدي، 
قادمة، وســـتحتوي على المزيد من 

استملاك العقارات”.
وأضاف “تهدف هذه الاســـتملاكات 
بوســـط  المناطـــق  توســـعة  إلـــى 
المحرق، وســـيتم العمل على إحياء 
وبناء الفرجان على الشكل التراثي 
القديم، كما سيتم توسعة الشوارع، 
وتزويدها بمواقف سيارات إضافية 
ببعض الفرجان التي تحتاج إليها”.

ذات  عـــودة  شـــرطا  “ليـــس  وأردف 
الأهالـــي المغادرين، وإنمـــا ذريتهم، 
أهالـــي  مـــن  وبنـــات،  أولاد  مـــن 
الفرجـــان المحرقية، فالباب مفتوح 

للمحرقيين بهذا الشأن”.
وأردف “أن أكبر هدية قدمها جلالة 
محافظـــة  لأبنـــاء  المعظـــم  الملـــك 
المحـــرق، هـــي إعـــادة إعمـــار قصـــر 

عيسى الكبير، كما أن هنالك مشاريع 
أخـــرى مقبلة ســـتعيد المحـــرق إلى 

الخريطة المتميزة للبحرين”.
وتابـــع النعار “كما ســـيضيف افتتاح 
الرســـمي  بالشـــكل  اللؤلـــؤ  طريـــق 
الكثيـــر للمحـــرق، ســـياحيا، وتراثيا، 
وثقافيـــا، واقتصاديـــا، وحيـــن قمنا 
أخيرا بزيارة الشارع بمعية عدد من 
المســـؤولين رأينا الكثير من الروائع 
التـــي تثلج الصدر، ســـواء من قلعة 
بوماهـــر، أو بيـــت الغـــواص، أو بيت 
الجلاهمـــة، أو بيت الطب الشـــعبي، 
أو بيت فخـــرو، أو بيت مراد والذي 

تم تحويله إلى فندق”.
وقال “كما أن هنالك مشروعا جديدا 
بالقرب من بيت فخرو، حيث سيتم 
بشـــكل  بالكامـــل  الفريـــج  تحويـــل 
جديد، ومميز، لـــم يتم الإعلان عنه 
بشكل رسمي، والمشرف عليه هيئة 

البحرين للثقافة والآثار”.

توزيع سلال رمضانية للأسر المتعففة

استملاك 66 بيتا بفرجان
 بن هندي والشيوخ والمزيد بالطريق

local@albiladpress.com

مواصلة العمل التشريعي لتطوير قوانين الرعاية الصحيةمواصلة العمل التشريعي لتطوير قوانين الرعاية الصحية
أكــدت لجنــة الخدمــات فــي مجلــس النواب أن مملكــة البحرين أحرزت تقدمــا لافتا، ومكانة متقدمــة في المجال 
الطبــي والصحــي وذلــك بفضل التوجيهات الملكية الســامية من لدن ملك البــلاد المعظم حضرة صاحب الجلالة 

الملك حمد بن عيسى آل خليفة.

وأشــادت خدمــات النــواب بالجهــود المتواصلــة والجهوزيــة العالية فــي التصــدي لمختلف الظــروف والتحديات 
للحكومــة برئاســة صاحــب الســمو الملكــي الأميــر ســلمان بــن حمــد آل خليفة ولــي العهــد رئيس مجلس الــوزراء، 

والعمل على كل ما من شأنه رعاية صحة وسلامة المواطنين والمقيمين في مملكة البحرين.

جـــاء ذلـــك بمناســـبة اليـــوم العالمي للصحـــة الذي 
يُحتفـــى بـــه فـــي الســـابع من أبريـــل فـــي كل عام، 
حيث أشارت اللجنة إلى أن مملكة البحرين تعمل 
علـــى توفيـــر أفضـــل الخدمـــات الطبيـــة، وتســـعى 
بشكل مســـتمر لتحقيق الأهداف المرتبطة بتعزيز 
جـــودة الخدمـــات، وتطويـــر الإمكانـــات البشـــرية 
والتقنيـــة، وتوفيـــر المســـتلزمات الطبية والأدوية 
بصورة دائمة، بمـــا يحفظ للمملكة مكانتها الرائدة 

في هذا المجال.
وأعربـــت اللجنـــة أن مجلس النـــواب يحرص على 
التشـــريعي  العمـــل  ومواصلـــة  الجهـــود  تكريـــس 
الرعايـــة  تعـــزز  التـــي  القانونيـــة  النظـــم  لتطويـــر 
الصحيـــة فـــي مملكـــة البحريـــن، وبما يتـــواءم مع 
أهـــداف التنميـــة المســـتدامة القائمـــة علـــى توفير 
لمســـيرة  ومواكبـــة  الشـــاملة،  الصحيـــة  التغطيـــة 

التنمية الوطنية الشاملة.

القضيبية - مجلس النواب

خلال اجتماع تنسيقي مع سفراء الدول العربية... “الخارجية”:

ضمان حق الجميع في الحصول على الخدمات الطبية... “خدمات الشورى”:

مملكة البحرين تعمل على توفير أفضل الخدمات الطبية... “خدمات النواب”:

منصة إلكترونية لتسهيل الإجراءات اللوجستية للدول المشاركة بقمة المنامة

سن تشريعات لإثراء المنظومة الصحية

فـــي إطار الأعمـــال التحضيريـــة التي 
والتنظيـــم  الإعـــداد  لجنـــة  تباشـــرها 
لاســـتضافة مملكـــة البحريـــن اجتماع 
مجلـــس جامعـــة الـــدول العربية على 
مستوى القمة في دورته الـ ٣٣ المقرر 
عقـــده في مايو المقبـــل، عقدت وزارة 
الخارجيـــة، اجتماعًـــا تنســـيقيًا مرئيًا، 
ضم الســـفير أحمـــد الطريفـــي، رئيس 
قطـــاع الشـــؤون العربيـــة والإفريقيـــة 
بالـــوزارة، وعبدالله البنخليـــل، المدير 
الإداريـــة  الخدمـــات  لشـــؤون  العـــام 
والمتابعة بالمراســـم الملكية، وسفراء 
الشـــقيقة  العربيـــة  الـــدول  وممثلـــي 

المعتمدين لدى مملكة البحرين.
وأكـــد رئيس قطـــاع الشـــؤون العربية 
فـــي  الخارجيـــة  بـــوزارة  والإفريقيـــة 
كلمتـــه الترحيبية علـــى حرص مملكة 
البحرين في ضـــوء توجيهات حضرة 
صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى 
آل خليفة، ملك البلاد المُعظم، حفظه 
الله ورعاه، على تقديم كل التسهيلات 
لإنجـــاح  المشـــاركة  للوفـــود  اللازمـــة 
القمة العربية، وأن تكون القمة علامة 

فارقـــة بمخرجاتهـــا في تعزيز أســـس 
العمل العربي المشترك، وتحقيق آمال 

وطموحات الأمة العربية وشعوبها.
مـــن  الســـعيدي  صهيـــب  قـــام  وقـــد 
قطاع التنســـيق والمتابعـــة، ومحمود 
بـــوزارة  المراســـم  قطـــاع  مـــن  نجـــم 

الخارجيـــة، بتقديـــم عـــرض تفصيلي 
حـــول التحضيرات القائمة لاســـتقبال 

واستضافة الوفود المشاركة. 
كمـــا تـــم عـــرض المنصـــة الإلكترونية 
كافـــة  لتســـهيل  إعدادهـــا  تـــم  التـــي 
الإجـــراءات اللوجســـتية علـــى الدول 

المشاركة. 
وتم خـــلال الاجتماع، تبـــادل وجهات 
ســـفراء  مـــع  والاستفســـارات  النظـــر 
الشـــقيقة  العربيـــة  الـــدول  وممثلـــي 
بكافـــة الأمـــور اللوجســـتية المتعلقـــة 

بالاجتماعات التحضيرية للقمة.

بمجلـــس  الخدمـــات  لجنـــة  أكـــدت 
الشـــورى برئاســـة ابتســـام الـــدلال، أن 
مملكـــة البحرين حريصـــة على تقديم 
أفضـــل الخدمـــات الطبيـــة والصحيـــة 
وتعزيـــز  والمقيميـــن،  للمواطنيـــن 
الحفـــاظ  فـــي  الفرديـــة  المســـؤولية 
علـــى الصحة العامـــة، وتقديـــم الدعم 
التـــي  التثقيفيـــة  للحمـــلات  المســـتمر 
تهـــدف إلى زيادة الوعـــي الصحي في 
توجهـــات  يعكـــس  والـــذي  المجتمـــع، 
حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن 
عيســـى آل خليفة ملـــك البلاد المعظم 
حفظـــه الله ورعاه، في تطوير الجانب 
الصحـــي وضمـــان حـــق الجميـــع فـــي 
الحصـــول على الخدمـــات الطبية، من 
خلال توفير منظومة صحية متكاملة 

ذات جودة عالية.
وبمناســـبة يوم الصحة العالمي والذي 
يحتفل به العالم في الســـابع من شـــهر 
أبريـــل كل عام، والذي جـــاء هذا العام 
أشـــادت  حقـــي”،  “صحتـــي..  بعنـــوان 
لجنـــة الخدمات بالدور الـــذي تقوم به 
الحكومة بقيادة صاحب السمو الملكي 
الأمير ســـلمان بن حمد آل خليفة ولي 
العهـــد رئيـــس مجلس الـــوزراء حفظه 
الله، بإطلاق المبادرات ووضع الخطط 
التي تضمن تقدم المجال الصحي في 
مملكـــة البحريـــن، وتوفيـــر الخدمـــات 
الصحية للجميع بشكل عادل، وإعداد 
وتحفيـــز الكـــوادر الطبيـــة التـــي تعتبر 
المحور الأساســـي في تطوير الجانب 

الصحي في المملكة.

الـــدور  الخدمـــات  لجنـــة  ثمنـــت  كمـــا 
الصحـــة  وزارة  بـــه  تقـــوم  الـــذي 
والمجلـــس الأعلى للصحـــة، في وضع 
لتطويـــر  اللازمـــة  الإســـتراتيجيات 
باتبـــاع  والطبـــي،  الصحـــي  القطـــاع 
المعاييـــر الدوليـــة المعتمـــدة لتحقيـــق 
ذلـــك التطويـــر، خصوصاً علـــى صعيد 

الخدمـــات واســـتدامة  تعزيـــز كفـــاءة 
مـــع  والتنســـيق  الصحيـــة  المـــوارد 
المؤسســـات الدوليـــة المعنيـــة بقطـــاع 
البحريـــن  يعـــزز مكانـــة  بمـــا  الصحـــة، 
دوليًا في هـــذا المجال، ويضمن توافر 
فـــي  والاســـتدامة  العدالـــة  عنصـــري 

القطاع الصحي بمملكة البحرين.

حـــرص  الخدمـــات  لجنـــة  وأكـــدت 
الســـلطة التشريعية على سن القوانين 
والتشـــريعات التـــي تثـــري المنظومـــة 
الصحية وتعزز من دورها في تحقيق 
أهـــداف التنمية المســـتدامة خصوصًا 
بالصحـــة  المتعلـــق  الثالـــث  الهـــدف 

الجيدة والرفاه.

بنا

القضيبية - مجلس الشورى

منصة الاجتماع بوزارة الخارجية

أعضاء لجنة الخدمات بمجلس الشورى

عبدالعزيز النعار

المنامة - نادي روتاري سيف البحرين

^ إبراهيم النهام

انطلاقًـــا مـــن حرصـــه علـــى خدمـــة 
المجتمـــع، نظم نادي روتاري ســـيف 
مـــع محافظـــة  بالشـــراكة  البحريـــن 
العاصمة وأســـواق الأسرة مشروعًا 
خيريًا وذلك في العشـــر الأواخر من 

شهر رمضان المبارك.
ويهـــدف هـــذا المشـــروع إلـــى دعـــم 
المتعففـــة،  البحرينيـــة  الأســـر 
حيـــث قـــام النـــادي بتوزيع الســـلال 
الرمضانيـــة علـــى الأســـر البحرينية 
توزيـــع  إلـــى  بالإضافـــة  المتعففـــة، 
وجبـــات إفطـــار صائـــم فـــي منطقة 

الحورة.
وصـــرح رئيس نادي روتاري ســـيف 
البحريـــن، عدنـــان الأميـــر بـــأن هـــذا 

المشـــروع يأتـــي ضمن جهـــود نادي 
روتاري ســـيف البحريـــن المتواصلة 
لتعزيز التكافل الاجتماعي وتقديم 

المساعدة لأفراد المجتمع. 
أهميـــة  علـــى  الضـــوء  يســـلط  كمـــا 
الجهـــات  مختلـــف  بيـــن  التعـــاون 

لتحقيق الأثر الإيجابي المأمول.
ويؤكد نادي روتاري سيف البحرين 
بخدمـــة  الراســـخ  التزامـــه  علـــى 
المجتمـــع البحرينـــي، ويســـعى مـــن 
إلـــى  المتنوعـــة  مشـــاريعه  خـــلال 
الســـعادة  إضفـــاء  فـــي  المســـاهمة 
على هـــذه العائلات في المناســـبات 
الخاصة، بما في ذلك شـــهر رمضان 

المبارك.

قـــال رئيـــس مجلس بلـــدي المحرق 
عبدالعزيـــز النعار لـ “البلاد” إن زيارة 
أهالي محافظة المحرق لملك البلاد 
الملـــك  الجلالـــة  صاحـــب  المعظـــم 
حمد بن عيســـى آل خليفة، جسدت 
سياسة الأبواب المفتوحة لجلالته، 
وعبـــرت عـــن محبتـــه بلقـــاء أبنائـــه 

المواطنين وفي إنصاته لهم.
وبيـــن النعار أن رحابـــة صدر جلالة 
الملك المعظم لأهل المحرق كبيرة، 
مضيفا “لقد كان جلالته سعيدا جدا 
بلقاء الأهالي، مؤكدا لهم حفظه الله 
ورعاه أن المحرق بأحيائها القديمة 
مقبلة على مشـــروع  كبيـــر، ومميز، 
وبأنه لـــن يأخذ وقتـــا طويلا، حيث 

سيتم التسريع به خدمة للأهالي”.
وتابـــع النعـــار “أوضـــح جلالته أيضا 
رغبتـــه فـــي أن يعـــود أهـــل المحرق 
إليهـــا مـــرة أخـــرى، وعليـــه، فلقد تم 
اســـتملاك 66 بيتـــا فـــي فرجـــان بن 
قوائـــم  وهنالـــك  وشـــيوخ،  هنـــدي، 
قادمة، وســـتحتوي على المزيد من 

استملاك العقارات”.
وأضاف “تهدف هذه الاســـتملاكات 
بوســـط  المناطـــق  توســـعة  إلـــى 
المحرق، وســـيتم العمل على إحياء 
وبناء الفرجان على الشكل التراثي 
القديم، كما سيتم توسعة الشوارع، 
وتزويدها بمواقف سيارات إضافية 
ببعض الفرجان التي تحتاج إليها”.

ذات  عـــودة  شـــرطا  “ليـــس  وأردف 
الأهالـــي المغادرين، وإنمـــا ذريتهم، 
أهالـــي  مـــن  وبنـــات،  أولاد  مـــن 
الفرجـــان المحرقية، فالباب مفتوح 

للمحرقيين بهذا الشأن”.
وأردف “أن أكبر هدية قدمها جلالة 
محافظـــة  لأبنـــاء  المعظـــم  الملـــك 
المحـــرق، هـــي إعـــادة إعمـــار قصـــر 

عيسى الكبير، كما أن هنالك مشاريع 
أخـــرى مقبلة ســـتعيد المحـــرق إلى 

الخريطة المتميزة للبحرين”.
وتابـــع النعار “كما ســـيضيف افتتاح 
الرســـمي  بالشـــكل  اللؤلـــؤ  طريـــق 
الكثيـــر للمحـــرق، ســـياحيا، وتراثيا، 
وثقافيـــا، واقتصاديـــا، وحيـــن قمنا 
أخيرا بزيارة الشارع بمعية عدد من 
المســـؤولين رأينا الكثير من الروائع 
التـــي تثلج الصدر، ســـواء من قلعة 
بوماهـــر، أو بيـــت الغـــواص، أو بيت 
الجلاهمـــة، أو بيت الطب الشـــعبي، 
أو بيت فخـــرو، أو بيت مراد والذي 

تم تحويله إلى فندق”.
وقال “كما أن هنالك مشروعا جديدا 
بالقرب من بيت فخرو، حيث سيتم 
بشـــكل  بالكامـــل  الفريـــج  تحويـــل 
جديد، ومميز، لـــم يتم الإعلان عنه 
بشكل رسمي، والمشرف عليه هيئة 

البحرين للثقافة والآثار”.

توزيع سلال رمضانية للأسر المتعففة

استملاك 66 بيتا بفرجان
 بن هندي والشيوخ والمزيد بالطريق

local@albiladpress.com

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2024/04/565407035854.pdf
https://www.albiladpress.com/news/2024/5654/bahrain/856624.html
https://www.albiladpress.com/news/2024/5654/bahrain/856729.html
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